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Körperform misst, den Sitzbereich 
mit einem Vakuumabdruckverfahren 
erstellt, die Sitzschale mit geeignetem 
Material, in der Regel unterschiedli-
che Schaumstoffe als Polsterung und 
Aluminium als Trägerkorpus, anpasst 
und dann am Untergestell montiert. 
„Ich kann dann immer noch Anpas-
sungen durchführen, bis der optimale 
Sitzkomfort erreicht ist“, erklärt Ans-
gar Niehoff seine Maßarbeit. 

Viele seiner Patientinnen und Pati-
enten betreut er über viele Jahre hin-
weg und passt den Rollstuhl immer 
an sich ändernde Bedürfnisse an.
Das ist es auch, was ihn besonders 

J edes Kind ist anders – in Größe, 
Körperbau und vor allem in seinen 
entwicklungsspezifischen Bedürf-

nissen, besonders, wenn körperliche 
oder motorische Beeinträchtigungen 
vorliegen. Maßgefertigte Rollstühle 
mit individuell angepassten Sitzscha-

len sind dann keine Luxuslösungen, 
sondern eine medizinische Notwen-
digkeit. Das weiß kaum jemand besser 
als Ansgar Niehoff, der als Orthopä-
dietechniker Spezialist für Reha-Son-
derbau für Kinder ist und bei seiner 
Arbeit immer diese Ziele vor Augen 

hat: Die Spezialanfertigung – ganz 
gleich, ob Rollstuhl, Sitzschale oder 
Orthese – muss so passend und funk-
tionsfähig sein, dass ein optimales 
Förderergebnis gelingt. 

Aber wie findet er heraus, was das 
Beste für das jeweilige Kind ist? „Gut 
ist, wenn alle Beteiligten – Eltern, 
Ärzte, wir, manchmal auch Ergothe-
rapeuten, Physiotherapeuten, Atem-
therapeuten oder Logopäden – an 
einem Strang ziehen und überlegen, 
was das Kind braucht, um im Kinder-
garten, der Schule, daheim und in der 
Freizeit gut zurechtzukommen und 
sich zu entwickeln. Auf Basis dieser 
Analyse von Anforderungen sowie 
den körperlichen Voraussetzungen 
und Beeinträchtigungen kann ich das 
entsprechende Versorgungskonzept 
erstellen und den Kostenvoranschlag 
mit dem Kostenträger abstimmen.“Vom Abdruck zur Anpassung: 

Maßgefertigte Hilfsmittel für 
jedes Kind 

Diese Hilfsmittel für motorisch und 
körperlich beeinträchtige Kinder kön-
nen von Sitzschalen über Orthesen bis 
hin zu Spezialrollstühlen und Kinder-
sitzen fürs Auto reichen und sollen 
die optimale Versorgung und Teilha-
be des Kindes gewährleisten. Niehoff 
kann sehr gut einschätzen, wann eine 
Sonderanfertigung benötigt wird und 
wie diese aussehen muss. Was das 
Fahrgestell anbelangt, so genügt in 
95 % der Fälle ein Standardmodell, 
das das Sanitätshaus beim Hersteller 
in Auftrag gibt. Die Sitzschale hinge-
gen muss so individuell wie möglich 
gefertigt werden. Das ist dann Aufga-
be des Orthopädietechnikers, der die 

Mehr über das Thema erfahren Sie im 
Patientenratgeber Kinderversorgung.  

Natürlich kostenfrei für Sie zum Mitnehmen 
in Ihrem Sanitätshaus mit dem Lächeln.

Die Multifit Rheine GmbH & Co. KG ist 
ein familiengeführtes Sanitätshaus mit 

Sitz in Rheine, gegründet 1998. Mit rund 
45 Mitarbeitenden bietet das Unterneh-

men auf über 400 m² ein umfassendes 
Leistungsportfolio rund um Reha-Tech-

nik Sonderbau für Kinderversorgungen, 
Sanitätshaus, Home-Care und Orthetik.       multifit.info      facebook.com/multifitrheine    instagram.com/smultifit 

erfüllt: „Man baut zu den Menschen 
eine Beziehung auf, begleitet ihre 
Entwicklung und hilft ihnen, trotz 
mobiler Einschränkung gut durchs 
Leben zu kommen. Dann habe ich 
meinen Job gut gemacht.“ Er und 
seine Kolleginnen und Kollegen bei 
Multifit geben ihr Bestes für das 
Wohl der kleinsten und größeren 
Patientinnen und Patienten. Dürf-
te er sich etwas für die Betroffenen 
wünschen, dann wäre es noch ein 
bisschen mehr Verständnis für die 
Bedürfnisse von Menschen mit Mo-
bilitätseinschränkungen und mehr 
Barrierefreiheit im öffentlichen 
Raum, inklusive Bus und Bahn.

REHA-SONDERBAU FÜR KINDERM AßA R B E I T  F Ü R M E H R M O B I L I TÄT  U N D T E I L H A B E

Autorin: Susanne Hoffmann

R E H A T E C H N I K

Orthopädietechniker Ansgar Niehoff 
mit einem jungen Patienten

Körperliche Einschränkungen bei Kindern erfordern oft maßgefertigte 

Hilfsmittel. Der Reha-Sonderbau für Kinder im Sanitätshaus Multifit bie-

tet individuell angepasste Lösungen wie Sitzschalen oder Spezialrollstühle. 

Orthopädietechniker Ansgar Niehoff begleitet seit 30 Jahren Familien mit 

viel Erfahrung und Feingefühl – für mehr Mobilität, Teilhabe und Lebens-

qualität von Anfang an.

Unterstützung bei Rückenbeschwerden.

1   IfD Allensbach/eurocom: repräsentative Patientenumfrage unter 

Anwender/innen von Bandagen und Orthesen zu medizinischen Hilfsmitteln 2023.

Fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Ärztin oder in Ihrem Sanitätshaus nach diesem bewährten Hilfsmittel!

Cellacare® Lumbal Classic zur Unterstützung und Stabilisierung der Lenden-wirbelsäule verbindet eine starke Wirkung durch die Doppelzug kombination mit gleichzeitig hohem Tragekomfort.

Fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Ärztin oder in Ihrem Sanitätshaus nach diesem bewährten Hilfsmittel!

eine starke Wirkung durch die Doppelzug kombination 

80%
Steigerung der 
Lebensqualität1

72%
verbesserte 
Mobilität1

www.Lohmann-Rauscher.com
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Film
Saturday NightJason Reitmans Film Saturday Night (Sony Pictures Enter-

tainment, als Blu-ray und DVD, Laufzeit: 109 Min. + Bonus) 

Saturday Night zeigt die chaotischen 90 Minu-

ten vor der Premiere von SNL am 11.10.1975. Die 

Komödie folgt einer jungen Truppe von Komikern 

und Autoren, die kurz davorstehen, Fernsehge-

schichte zu schreiben. Wir verlosen 1 Blu-ray-Expl. Stichwort: SNLFilme
Der Pate – Trilogie als restaurierte Collector's 
Edition (4K Ultra HD)Die restaurierte Collector's Edition (Paramount Pictures, 

4 x 4K-UHD + 5 x BD, in hochwertiger Verpackung inkl. Cof-

fee Table Book + viele Stunden, teils neues Bonus) von Francis 

Ford Coppolas Der-Pate-Trilogie umfasst die 
Oscar®-prämierten ersten zwei Teile (Kino- + 
Neusynchro) und den Epilog (orig. Kinofassung 
+ neue Schnittfassung). Als Kulturphänomen 
hat die Saga die Popkultur maßgeblich beein-
flusst und gilt als Meilenstein der Filmgeschich-
te. 

Wir verlosen 1 Box. Stichwort: PATEFilm
Die Schule der magischen Tiere 3
Ida plant einen Auftritt beim Waldtag, während Helene für 

ihren Influencer-Kanal filmt. Helenes Familie steht vor dem 

Bankrott. Silas bekommt ein veganes Krokodil 

als magischen Begleiter. Konflikte entstehen …
Die Schule der magischen Tiere 3 (LEONINE, 

als Blu-ray und DVD, Laufzeit: 101 Min.) setzt 

die beliebte Buchverfilmung fort.  
Wir verlosen 2 Blu-ray-Expl. Stichwort: TIERESerie

Sherlock Holmes (mit Jeremy Brett) – 
KomplettboxJeremy Bretts Sherlock-Holmes-Kultserie (Pidax Film, 12 

DVDs, Laufzeit: 2.287 Min.), eine originalgetreue Adaption 

von Arthur Conan Doyles Geschichten, umfasst 36 Folgen 

und 5 Langfilme. Holmes (Jeremy Brett) und 

Watson (David Burke/Edward Harwicke) lösen 

im viktorianischen England mysteriöse Fälle mit 
höchster Detailtreue. Wir verlosen 2 DVD-Ex-

pl. Stichwort: DETEKTI
Film
Die FotografinLee Miller, ehemaliges Model, wird Kriegsfotografin und do-

kumentiert den Zweiten Weltkrieg. Ihre erschütternden Bilder 

prägen die Geschichte. Kate Winslet entwi-
ckelte den Film Die Fotografin (Arthaus/Stu-
diocanal, BD und DVD, ca. 118 Min. Laufzeit) 
mit Millers Sohn, basierend auf Millers Kriegs-
erfahrungen. 
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Buch
Daniel Kehlmann – Sorgt, dass sie nicht zu zeitig 

mich erweckenDaniel Kehlmann zeigt sich in seinen Essays und Reden (Ro-

wohlt, geb., 304 S. | 25,00 €) als scharfsinniger 

Leser und Kinogänger. In Reden reflektiert er über 

seine Identität als österreichischer Autor, den his-

torischen Roman und die gesellschaftliche Verant-

wortung der Kunst. Seine Betrachtungen umfassen 

Literatur, Film und zeitgenössische Themen. 
Wir verlosen 2 Expl. Stichwort: ESSAYSBuch

Samantha Harvey – Umlaufbahnen
Ausgezeichnet mit dem Booker Prize 2024: Sechs internatio-

nale Astronauten umkreisen in einer Raumstati-
on 16-mal täglich die Erde. In diesem ungewöhn-
lichen Umfeld erforscht der poetische Roman 

Umlaufbahnen (dtv, HC, 224 S. | 22,00 €) in-
nerhalb eines Tages die Veränderungen in Den-
ken und Fühlen sowie grundlegende menschliche 
Fragen. Wir verlosen 3 Expl. Stichwort: RAUM-

STATION

Buch
Guido Tonelli – Die Illusion der Materie
Guido Tonelli erklärt in seinem Buch (C.H.Beck, HC, 211 S. | 

24,00 €), wie neueste physikalische Erkennt-
nisse, insbesondere nach der Entdeckung des 

Higgs-Bosons, die Stabilität der Materie infrage 

stellen. Er verbindet komplexe Physik mit All-
tagsbeispielen und Popkultur, um die revoluti-
onären Implikationen dieser Entdeckungen zu 

verdeutlichen.Wir verlosen 2 Expl. Stichwort: MATERIEBuch
Sally Rooney – IntermezzoNach dem Tod ihres Vaters treffen in Sally Rooneys neuem 

Roman Intermezzo (Claasen, HC mit SU, 496 

S. | 24,00 €) die ungleichen Brüder Peter und 

Ivan aufeinander. Der Menschenrechtsanwalt 

und der introvertierte Schachspieler konfrontie-
ren alte Konflikte und Entfremdungen aus ihrer 

Vergangenheit. Wir verlosen 1 Expl. Stichwort: INTERMEZZOBuch
1001 FILME – Die Sie sehen sollten, bevor das 

Leben vorbei ist1001 FILME (Edition Olms, hrsg. v. Steven Jay Schneider, 15. 

akt. Neuausg., Broschur, 960 S., 800 Abb. | 39,95 €) präsen-

tiert über ein Jahrhundert herausragender Kinofilme aus allen 

Genres weltweit. Mit Einblicken in Klassiker und 

Kultstreifen, ergänzt durch Insiderwissen, Film-
plakate, Fotos und einen praktischen Filmindex 

mit Checkliste für Filmfans. Wir verlosen 1 Expl. Stichwort: FILME

Buch
Henry Carroll – 1980er1980er. Die Geschichte einer Dekade (Prestel, HC, 336 S. 

| 50,00 €) erforscht die vielfältigen Aspekte der 

80er-Jahre, von Mode und Design bis zu histori-

schen Ereignissen. Es spricht alle an, die in Zeiten 

der Krise Inspiration in der Vergangenheit suchen. 
Wir verlosen 1 Expl. Stichwort: ACHTZIGER Buch

Maja Göpel – Werte. Ein Kompass für die Zukunft

Maja Göpel erforscht in ihrem Buch (Brandstätter, HC, 224 S. 

| 22,00 €) die Rolle von Werten in unserer Gesell-

schaft. Sie untersucht deren Herkunft, Bedeutung 

und Auswirkungen auf unser Verständnis von Frei-

heit, Gerechtigkeit und Wohlstand. Göpel regt zum 

Nachdenken über die Werte an, die unsere Zukunft 

gestalten. 
Wir verlosen 3 Expl. Stichwort: WERTEBuch

Klaus-Jürgen Bremm – 1864. Bismarcks erster 

Krieg
Klaus-Jürgen Bremm schildert in seinem Buch (Klett-Cotta, 

geb. m. SU, 320 S. | 25,00 €) den deutsch-däni-

schen Krieg von 1864, der als erster „Einigungs-

krieg“ gilt. Er beschreibt die diplomatischen Ver-

wicklungen, militärischen Ereignisse und Bismarcks 

geschickte Politik, die Preußen zur deutschen Vor-

macht aufsteigen ließ. Der Autor berücksichtigt 

auch die dänische Perspektive. Wir verlosen 1 Expl. 

Stichwort: 1864

Buch
Heribert Prantl, Reinhard Matz, Wolfgang Voll-

mer – Die Bonner RepublikDas Buch (Greven Verlag, Leinen mit SU, 336 S., 338 Fot. | 

50,00 €) präsentiert beeindruckende, teils unveröffentlichte 

Fotografien der Bonner Republik von bekannten Fotografen. 

Es dokumentiert vier Jahrzehnte Politik, Wirtschaft, Kultur 

und Alltag in der gesamten Bundesrepublik. Heri-

bert Prantl begleitet die Bilder mit Kommentaren 

zu politischen und gesellschaftlichen Entwicklun-

gen dieser Ära. Wir verlosen 1 von allen 3 Autoren signiertes 
Expl. Stichwort: BONN

Serie
Das Boot – Collector's Edition: 
Die kompletten Staffeln 1–4Das Boot setzt 40 Jahre nach Wolfgang Petersens Film an und 

erzählt über vier Staffeln (Polyband/WVG, Limited Collector's 

Edition im ultimativen Box-Set: alle 32 Episoden, 28 Std. Lauf-

zeit + 5 Std. Bonus + 44-s. Booklet + 4 Staffel-Artwork-K.) 

eine neue Geschichte im Zweiten Weltkrieg. Sie 
folgt der U-612-Besatzung und zeigt parallele 
Handlungsstränge an Land. Wir verlosen 2 DVD-Boxen. Stichwort: BOOTFilm

Zappa (Special Edition)Frank Zappa, einflussreiche Persönlichkeit des Rock, ver-

schmolz E- und U-Musik. Alex Winters Dokumentation, ba-

sierend auf Zappas Privatarchiv, zeigt den Künstler als seriösen 

Musiker im Freak-Gewand. Mit bisher unver-
öffentlichtem Material bietet Zappa (PLAION 

PICTURES, Blu-ay + DVD + 2 CDs inkl. Bonus 

+ Booklet + Artcards + Original-Soundtrack) 

selbst Kennern neue Einblicke in das Leben des 

genialen Komponisten. Wir verlosen 1 Box Stichwort: ZAPPAFilme
Edgar Reitz – Heimat (Gesamtedition)
Heimat von Edgar Reitz erzählt die Geschichte der Familie 

Simon und des fiktiven Dorfes Schabbach im Hunsrück, ver-

knüpft mit deutscher Zeitgeschichte. Die Ge-

samtedition (Arthaus/Studiocanal, ca. 3.586 

Min. Laufzeit) umfasst alle Teile der Reihe, ein-

schließlich „Die andere Heimat“+ Bonus (3 Do-

kus, Videos, Erinnerungen, Konzerte u. v. m.). 
Wir verlosen 1 Blu-ray-Box. Stichwort: 

HEIMAT

Film
Treasure – Familie ist ein fremdes Land
In Julia von Heinz' Film (Alamode Film, als Blu-ray und DVD, 

Laufzeit: 107 Min. + Bonus) Treasure reist Ruth Rothwax (Lena 

Dunham) 1991 mit ihrem Vater Edek (Stephen 

Fry), einem Holocaust-Überlebenden, nach Po-

len. Während Ruth ihre Familiengeschichte er-

forschen will, möchte Edek die Vergangenheit 

ruhen lassen. Ihre Reise führt zu Verständnis und 
Versöhnung. Wir verlosen 2 DVD-Expl. Stich-

wort: TREASURE

Film
MegalopolisMegalopolis (Constantin Film), Francis Ford Coppolas visio-

närer Science-Fiction-Film, zeigt den Kampf um die Zukunft 

von New Rome. Cäsar Catilina (Adam Driver) will die korrupte 

Stadt mit seiner Erfindung Megalo retten, wäh-

rend Bürgermeister Franklyn Cicero den Status 

quo verteidigt. Ein Sci-Fi-Film, wie es noch kei-
nen gab. Wir verlosen 3 Blu-ray-Expl. Stichwort: 

MEGALOPOLIS

Um einen der vorgestellten Titel zu GEWINNEN,  sende uns spätestens bis zum 30.04.2025 eine Mail mit entsprechendem Stichwort an: 
verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

*

REHA-SONDERBAU 
REHA-SONDERBAU FÜR KINDER

R E H A T E C H N I K
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F rüher galt Schmerz als Zei-
chen einer strukturellen Schä-
digung. Heute wissen wir: 

Nicht die Verletzung selbst verur-
sacht Schmerz, sondern die Art, wie 
das Gehirn die Signale interpretiert.
Spezielle Rezeptoren (Nozizeptoren) 
registrieren potenziell bedrohliche 
Reize und leiten sie ans Gehirn wei-
ter. Erst wenn das Gehirn eine Ge-
fahr erkennt, entsteht Schmerz. Das 
erklärt, warum manche Menschen 
trotz Bandscheibenvorfall schmerz-
frei sind, während andere starke 
Beschwerden haben – selbst ohne 
erkennbare Schädigung. Schmerz 
ist ein Produkt der Wahrnehmung, 
nicht nur der Struktur.

Es bewertet diese Informationen und 
entscheidet, ob Schmerz empfun-
den wird. Schmerz ist kein direktes 
Signal aus Muskeln oder Gelenken, 
sondern das Ergebnis der Verarbei-
tung im Gehirn.

Das Gehirn kann Schmerz „ler-
nen“ – und wieder verlernenChronischer Schmerz entsteht oft 

durch erlernte Muster im Gehirn. 
Über die Zeit speichert es bestimmte 
Reize und Bewegungen als automati-
sche Schmerzreaktion – ähnlich wie 
Gewohnheiten. Die gute Nachricht: 
Was das Gehirn gelernt hat, kann es 
auch wieder verlernen. Genau hier 
setzt neurozentriertes Training an, 
um das Schmerzgedächtnis gezielt 
umzuprogrammieren.

Neurozentriertes Training: Ein 
neuer Ansatz gegen SchmerzenZiel ist es, das Nervensystem so 

zu trainieren, dass Schmerz nicht 
mehr als Bedrohung wahrgenom-
men wird. Drei Prinzipien stehen im 
Fokus:

VIELFÄLTIGE BEWEGUNGChronische Schmerzen führen oft zu Ver-
meidungsverhalten. Gezielte, abwechs-
lungsreiche Bewegungen helfen, das 
Schmerzempfinden zu verändern.GEZIELTE SENSORISCHE REIZEDas Nervensystem braucht präzise Infor-

mationen. Übungen für Gleichgewicht, 
Augen und Berührung optimieren die 
Schmerzverarbeitung.ATMUNG ZUR ENTSPANNUNGTiefe, bewusste Atmung aktiviert den 

Parasympathikus und unterstützt Rege-
neration.

Schmerzen gehören zu den häufigsten Alltagsbeschwerden – akut oder chronisch, sie 

schränken Bewegung ein und mindern die Lebensqualität. Lange galten sie als direkte 

Folge von Verletzungen oder Abnutzung. Doch moderne Forschung zeigt: Schmerz 

entsteht nicht allein durch Gewebeschäden, sondern durch die Verarbeitung im Gehirn. 

Diese Erkenntnis eröffnet neue Wege im Umgang mit Schmerzen.

Diese Methoden setze ich als 
Schmerzexpertin in meinem Buch 
„Schmerzzentrale Gehirn“ (TRIAS, 
TB, 128 S. | 25,00 €) ein und zeige auf, 
wie gezielte Bewegungen und Wahr-
nehmungstechniken das Schmerz-
gedächtnis verändern können.Das vegetative Nervensystem 

und seine Rolle bei SchmerzenDas Nervensystem steuert nicht nur 
bewusste Bewegungen, sondern re-
guliert auch autonome Prozesse wie 
Herzschlag, Atmung und Verdau-
ung. Eine zentrale Rolle spielt dabei 
das vegetative Nervensystem, das in 
zwei Hauptbereiche unterteilt ist:
Chronische Schmerzen sind häufig 

mit einer dauerhaften Überaktivie-
rung des Sympathikus verbunden. 

Das bedeutet, dass der Körper sich 
in einem anhaltenden Stresszustand 

befindet, was Muskelverspannungen 
verstärkt und Heilungsprozesse behin-

dert. Gezieltes Training kann helfen, 
das Gleichgewicht zwischen diesen 

beiden Systemen wiederherzustellen.

zur Übung Nr. 2

SCHMERZ VERSTEHEN – SCHMERZ VERÄNDERN

WIE NEUROPLASTIZITÄT HELFEN KANN, CHRONISCHE SCHMERZEN ZU LINDERN

Autorin: Luise Walther
Schmerzen gehören zu den häufigsten Alltagsbeschwerden – akut oder chronisch, sie 

schränken Bewegung ein und mindern die Lebensqualität. Lange galten sie als direkte 

Schmerzen gehören zu den häufigsten Alltagsbeschwerden – akut oder chronisch, sie 

schränken Bewegung ein und mindern die Lebensqualität. Lange galten sie als direkte 

Folge von Verletzungen oder Abnutzung. Doch moderne Forschung zeigt: Schmerz 

Schmerzen gehören zu den häufigsten Alltagsbeschwerden – akut oder chronisch, sie 

schränken Bewegung ein und mindern die Lebensqualität. Lange galten sie als direkte 

DAS GEHIRN VERARBEITET 
STÄNDIG SIGNALE AUS DREI HAUPTQUELLEN:1. SINNESORGANE Reize aus der Umgebung,(Sehen, Hören, Fühlen)2. INNERE WAHRNEHMUNGSignale aus Organen, Atmungund Verdauung
3. PROPRIOZEPTIONEigenwahrnehmung von Haltung und Bewegung

DER SYMPATHIKUS,der den Körper in Stress-situationen in Alarmbereitschaft versetzt („Kampf-oder-Flucht-Modus“)DER PARASYMPATHIKUS,der für Regeneration, Verdauung und Entspannung zuständig ist

Zwei einfache Übungen zur Schmerzregulation
Neurozentriertes Training kann Schmerzen lindern, 

indem es das Nervensystem beruhigt.

1. BAUCHATMUNG – ENTSPANNUNG AKTIVIEREN Ziel: Parasympathikus aktivieren, Regeneration fördernDURCHFÜHRUNG• aufrecht sitzen, stehen oder liegen• Hände auf den Bauch legen, tief durch die Nase atmen•Bauchdecke bewusst heben und senken, langsam ausatmen
DAUER 

10 langsame Atemzüge
Beim Einatmen wölbt sich die Bauchdecke nach außen:

Beim Ausatmen zieht sich die Bauchdecke nach innen:

Übung 
Nr. 1

*Erfahren Sie mehr zum Thema Nachhaltigkeit bei Memory.

Die eleganten undnachhaltigen medizinischen Kompressionsstrümpfe 

RZ_MEM_GoesGreen_Anz_105x297_250327.indd   1
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kumentiert den Zweiten Weltkrieg. Ihre erschütternden Bilder 
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UNSERE UNSICHTBAREN LEBENSADERN

B A S I S T H E R A P I E  K O M P R E S S I O N  B E I  V E N E N E R K R A N K U N G E N

Autor und Autorin: Christian Sujata und Carolin OberheideDie Beine fühlen sich schwer an, die Haut spannt, und am Ende des Tages pocht es in 

den Waden. Fast jede dritte erwachsene Person in Deutschland kennt dieses Gefühl, oft ohne 

zu wissen, dass es ein Alarmsignal sein kann. Venenerkrankungen sind weit mehr als ein 

zu wissen, dass es ein Alarmsignal sein kann. Venenerkrankungen sind weit mehr als ein 

zu wissen, dass es ein Alarmsignal sein kann. Venenerkrankungen sind weit mehr als ein 

kosmetisches Problem – sie betreffen Männer und Frauen jeden Alters und 

kosmetisches Problem – sie betreffen Männer und Frauen jeden Alters und 

kosmetisches Problem – sie betreffen Männer und Frauen jeden Alters und 

entwickeln sich unbehandelt zu ernsthaften Beschwerden. 

V enen sind die stillen Helden 
unseres Körpers. Diese Blut-gefäße transportieren sauer-

stoffarmes Blut zurück zum Herzen, 
wo es wieder mit Sauerstoff angerei-
chert wird. Doch wie funktioniert die-
ses faszinierende System?

Der Aufbau der Venen
Venen bestehen aus einer dünnen, 
elastischen Wand mit Muskeln und 
Venenklappen. Diese Klappen sind 
kleine Ventile, die verhindern, dass 
das Blut zurückfließt. Zusammen mit 
den Muskelkontraktionen, besonders 
in den Beinen, ermöglichen sie den 
Blutfluss gegen die Schwerkraft – eine 
beeindruckende Leistung über eine 
Strecke von eineinhalb Metern!Unser Venensystem ist ein komple-

xes Netzwerk, das den gesamten Kör-
per durchzieht. Es besteht aus zwei 
Hauptteilen: dem oberflächlichen 
und dem tiefen Venensystem.Wenn Venen leiden

Venenleiden sind in Deutschland 
weitverbreitet. Rund 90 Prozent der 
Erwachsenen haben Veränderungen 

an den Beinvenen. Die Symptome rei

an den Beinvenen. Die Symptome rei

an den Beinvenen. Die Symptome rei-
chen von harmlosen Besenreisern bis 

chen von harmlosen Besenreisern bis 

chen von harmlosen Besenreisern bis 
hin zu schwerwiegenden Erkrankun

hin zu schwerwiegenden Erkrankun

hin zu schwerwiegenden Erkrankun-
gen wie Thrombosen oder dem offe-
nen Bein. 

Hilfe durch Kompression
Eine bewährte Behandlungsmethode 
bei Venenleiden sind medizinische 
Kompressionsstrümpfe. Sie üben ei-
nen genau definierten Druck auf das 
Bein aus, der von der Fessel nach oben 
hin abnimmt. Dies unterstützt den 
Blutfluss zurück zum Herzen und 
verhindert, dass sich das Blut in den 
Beinen staut. Kompressionsstrümp-
fe wirken wie eine zweite Haut und 
können anfangs ungewohnt sein. Mit 

VENEN

der Zeit empfinden viele Betroffene 
den Druck jedoch als angenehm. Für 
eine optimale Wirkung ist eine ge
naue Anpassung durch medizinisches 
Fachpersonal unerlässlich. Die Kom

Fachpersonal unerlässlich. Die Kom

Fachpersonal unerlässlich. Die Kom
bination aus Bewegung und Kompres

bination aus Bewegung und Kompres

bination aus Bewegung und Kompres
sionstherapie kann die Venengesund
heit deutlich verbessern. Während die 
Bewegung die Muskeln anspannt und 
die Venen zusammendrückt, unter
stützen die Strümpfe diesen Prozess 
von außen. 

Venenleiden sind zwar weitverbreitet, 
aber mit dem richtigen Wissen und 
der passenden Behandlung können 
wir unsere unsichtbaren Lebensadern 
gesund erhalten und Komplikationen 
vorbeugen.

CHRONISCHEVENENERKRANKUNGENBesenreiser
KrampfadernChronische VeneninsuffizienzOffenes Bein

AKUTE VENENERKRANKUNGENVenenthrombose
Venenentzündung

T I T E L T H E M A

PROFIL

Das SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN ist das führende Meinungs-
medium der Sanitätshausbranche in Deutschland. Mit einer Aufl age von 
rund 60.000 Exemplaren erreicht es bis zu 2 Millionen Leserinnen und Leser, 
darunter gesundheitsbewusste Verbraucherinnen und Verbraucher, Entschei-
dungsträger sowie Mitarbeitende und Zulieferer der Branche. 

Inhaltliche Vielfalt
Seit über einem Jahrzehnt erscheint SAM vierteljährlich und bietet 
eine facettenreiche Informationspalette: 

• neuste Entwicklungen im Sanitätshaussektor

• innovative Dienstleistungen und Produkte

• zielgruppengerechte Orientierungshilfen

• Interviews mit Fachleuten

Das SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN deckt ein 
breites Themenspektrum ab, von klassischen Sanitätshaus-
themen über Orthopädie- und Rehabilitationstechnik bis 
hin zu Homecareversorgung und allgemeinen Gesundheits- 
sowie Wellnessthemen. 

Beliebte Rubriken
Zur Unterhaltung bietet SAM beliebte Rubriken wie Wellness, 
Fitness, Ernährung, Reisen, Rätsel und Gewinnspiele. 

Exklusive Beiträge
Renommierte  Expertinnen und Experten bereichern 
das Magazin mit exklusiven Kolumnen. 
Diese Kombination aus Fachwissen und 
Unterhaltung macht SAM zu einer einzigartigen 
Informationsquelle in der Branche.

Renommierte  Expertinnen und Experten bereichern 
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VIELSITZER HABEN VERKÜRZTE HÜFTBEUGERAutorin: Lisa Stanke

A ber zuerst einmal ein kurzer Blick auf die Muskelgruppe der Hüftbeuger. Zu den Hüft-
beugern zählt der M. Iliopsoas, der 
sich aus dem M. Iliacus und dem M. 
Psoas zusammensetzt. Diese beiden 
Anteile sind eingelenkige Muskeln, 

d.h., sie sind nur an der Bewegung in 
einem Gelenk, nämlich an der Beugung 

der Hüfte, beteiligt. Da der M. Iliopsoas 
seinen Startpunkt an den Wirbelkör-

pern der Lendenwirbelsäule hat, ist er 
auch an der Stabilisierung und Aufrich-

tung der Lendenwirbelsäule beteiligt. 

Moment mal, führt langes und ständiges Sitzen automatisch dazu, dass die Hüftbeuger verkürzen? 

Und sind verkürzte Muskeln per se starke Muskeln? 

Eins nach dem anderen, denn was man auf jeden Fall direkt vorwegnehmen kann: 

So einfach ist das System Mensch nicht und primäre Ursache-Wirkungs-Beziehungen gibt es nicht!

Diese Funktion wird vor allem dann 
deutlich, wenn wir uns in eine tiefe Ho-

cke setzen. Hier muss der M. Iliopsoas 
innerhalb eines sehr engen Hüftwinkels 

dafür sorgen, dass die Wirbelsäule nicht 
einrundet und ein „Butt-Wink“ entsteht 

(Abb. 1, S. 24). 

Denn: Muskeln können durch einen 
andauernd angenäherten Zustand 

(wie die Hü�beuger im Sitzen) zwar 
ihre Grundlänge und ihren internen 

Tonus verändern, aber der Muskel 
behält dabei stets seine anatomische 

Grundlänge, verkürzt also nicht. Ein 
solch eingeschränkter Bewegungs-

radius lässt einen Muskel dennoch 
„verkümmern“. Dies ist das Prinzip 

„Use it or lose it“: Der Körper hält nur 
die Dinge aufrecht (Kra�, Ausdau-

er, Beweglichkeit etc.), die wir regel-
mäßig benutzen. Alles andere wird 

heruntergefahren, um vermeintlich 
„Energie“ zu sparen. Ein erhöhter 

Muskeltonus, wie er durch eine stän-
dige Sitzposition in den Hü�beugern 

entstehen kann, schränkt zwar die 
Beweglichkeit in dem entsprechenden 

Gelenk ein, bedeutet aber meist einen 
Kra�verlust und keinen -gewinn! Ar-

beite also stets mit einer Kombination 
aus Kra�- und Mobilitätsübungen.Doch wie sieht das konkret für die 

Hü�beuger aus? Hierzu muss man 
wissen, dass jeder Muskel sogenann-
ten Synergisten (Mithelfer) und Ant-
agonisten (Gegenspieler) hat. Bei der 
Auswahl gezielter Mobilisations- und 
Krä�igungsübungen sollte man auch 
die Synergisten und die Antagonisten 
miteinbeziehen. In unserem konkre-
ten Fall der Hü�beuger sind Antago-
nisten die Gesäßmuskeln und Syn-
ergisten der M. Quadrizeps sowie die 
Rumpfmuskulatur. Gerade durch ein 
ständiges Sitzen werden die Gesäß-
muskeln wortwörtlich pla� gesessen 
und erfüllen nur schwer ihre hü�stre-
ckende Funktion, was in Kombinati-
on mit der erhöhten Spannung in den 
Hü�beugern doppelt negativ wirkt.

Genau aus diesem Grunde sind die 
nachfolgenden Übungen perfekte 
Kombinationsbewegungen, die so-
wohl gesäß- als auch hü�beugende 
Muskulatur aktivieren und mobili-
sieren. Denn: Auf der Seite des Stand-
beins arbeitet der Gesäßmuskel aktiv 
und dehnt damit den gleichseitigen 
Hü�beuger, während die Spielbein-
seite die Hü�beuger aktiviert und den 
Gesäßmuskel auf Länge bringt.Eine Win-Win-Situation! Zudem 

solltest du im Alltag Sitzphasen re-
gelmäßig durch „Bewegungssnacks“ 
unterbrechen, dich aufrichten und 
strecken. So bleibt man langfristig 
schmerzfrei, gelenkig und stark!

Nutze die tiefe Hocke als Testbewegung der Kraftfähigkeit deiner Hüftbeuger

MUSCULUS PSOAS MAJOR
MUSCULUS ILIOPSOAS

MUSCULUS ILIACUS

zu den Übungen

TAiMA VENTUMDer neue Leicht-gewicht-Rollator bildet die optimale Kombination aus Funktionalität, Sicherheit und individualisierba-rem Design.

TAiMA Ventum        Amarena

TAiMA Ventum   Cashmere

DEINE SICHERHEIT,  DEIN DESIGN!

MIT PATENTIERTEM MAGNETSYSTEM STANDARDTASCHE FREI WÄHLBAR FALTBAR MIT EINER HAND LERNE UNSERE TAiMA-FAMILIE KENNEN

NEU

Nicht die Verletzung selbst verur
sacht Schmerz, sondern die Art, wie 
das Gehirn die Signale interpretiert.
Spezielle Rezeptoren (Nozizeptoren) 
registrieren potenziell bedrohliche 
Reize und leiten sie ans Gehirn wei
ter. Erst wenn das Gehirn eine Ge
fahr erkennt, entsteht Schmerz. Das 
erklärt, warum manche Menschen 
trotz Bandscheibenvorfall schmerz
frei sind, während andere starke 
Beschwerden haben – selbst ohne 
erkennbare Schädigung. Schmerz 
ist ein Produkt der Wahrnehmung, 
nicht nur der Struktur.

Es bewertet diese Informationen und 

DAS GEHIRN VERARBEITET 
STÄNDIG SIGNALE AUS DREI 

1
Reize aus der Umgebung,(Sehen, Hören, Fühlen)2. INNERE WAHRNEHMUNGSignale aus Organen, Atmungund Verdauung

3. PROPRIOZEPTIONEigenwahrnehmung von Haltung und Bewegung

AKTUELL MAGAZIN
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AKTIV MIT ADAPTIVROLLSTUHL

I N D I V I D U E L L  A N G E P A S S T E  R O L L S T Ü H L E  A L S  S C H L Ü S S E L  Z U  M E H R  M O B I L I TÄT

Autor und Autorin: Christian Sujata und Suanne HoffmannAdaptivrollstühle bieten mehr als Mobilität – sie ermöglichen individuelle Bewegungsfreiheit und fördern 

die Selbstständigkeit. Mit ihrer Vielseitigkeit und Anpassungsfähigkeit sind sie für Menschen mit 

Bewegungseinschränkungen ein unverzichtbares Hilfsmittel. Wie diese speziellen Rollstühle den Alltag 

erleichtern und welche Rolle das Sanitätshaus bei der Versorgung spielt, erfahren Sie in unserem 

Titelthema und dem Interview mit zwei echten Rollstuhlexperten.D er Aktivrollstuhl kann – wie sein Name bereits impliziert – aktiv genutzt werden und 
ermöglicht der Nutzerin oder dem 
Nutzer die Teilnahme an größeren 
Aktivitäten. Da der Aktivrollstuhl 
durch individuell einstellbare Bautei-
le an seine Fahrerin bzw. seinen Fah-
rer angepasst wird, nennt man ihn 
auch Adaptivrollstuhl.

Adaptivrollstühle sind weit mehr als 
ein Hilfsmittel – sie eröffnen Men-
schen mit körperlichen Einschrän-
kungen die Möglichkeit, ihren Alltag 
aktiv und selbstbestimmt zu gestal-
ten. Dank ihres durchdachten Designs 
und ihrer individuellen Anpassbar-
keit fördern sie die Eigenständigkeit 
und bieten gleichzeitig Komfort und 
Ergonomie.

Im Vergleich zu Standardroll-
stühlen, die oft schwerer und weniger flexibel sind, über-zeugen Adaptivrollstühle durch ihr geringes Ge-

wicht, ihre Stabilität und ihre vielfäl-
tigen Einstellungsmöglichkeiten. Sie 
lassen sich präzise an die Körperma-
ße anpassen: Sitzhöhe, Sitztiefe, Rü-
ckenlehnenneigung und Fußstützen 
können individuell eingestellt wer-
den, um eine optimale Sitzposition 
zu gewährleisten. Dies ist besonders 
wichtig, um den Kraftaufwand beim 
Antrieb zu minimieren und langfris-
tig ergonomisch zu sitzen.

Adaptivrollstühle gibt es in zwei 
Hauptvarianten: faltbare Modelle und 
Starrrahmenrollstühle. Faltrollstühle 
punkten durch Transportfreundlich-
keit – sie lassen sich leicht zusammen-
klappen und beispielsweise ins Auto 
laden. Starrrahmenrollstühle hinge-
gen bieten maximale Stabilität und 
eignen sich besonders für anspruchs-
volle Umgebungen wie unebenes Ge-
lände oder den Stadtverkehr. Beide 
Varianten haben eines gemeinsam: 
Sie ermöglichen ihren Nutzerinnen 
und Nutzern eine aktive Lebensfüh-
rung.

Anpassung berücksichtigt medi-
zinische und persönliche Bedürf-
nisse

Die Anpassung eines Adaptivroll-
stuhls ist ein komplexer Prozess, der 
Fachwissen erfordert. Sanitätshäuser 
sind hier entscheidend: Sie beraten 
umfassend, berücksichtigen medizi-
nische und persönliche Bedürfnisse 
und nehmen technische Feinjustie-
rungen vor. Auch bei späteren Anpas-
sungen stehen sie den Kundinnen und 
Kunden zur Seite, um sicherzustellen, 
dass der Rollstuhl stets optimal auf 
ihre Anforderungen abgestimmt ist.Im folgenden Interview (siehe nächste 

Seite) geben Gerwin Schroer und Olaf 
Wienand vom Grenzland Sanitäts-
haus in Ahaus spannende Einblicke 
in die Welt der Adaptivrollstühle. Sie 
erklären die Unterschiede zwischen 
verschiedenen Modellen, zeigen auf, 
für wen diese geeignet sind, und be-
leuchten die wichtige Rolle des Sani-
tätshauses bei der Versorgung.

T I T E L T H E M A
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VÖLLIG UNABHÄNGIG TROTZ INKONTINENZ
FAC H KU N D I G E H I L F E U N D M O D E R N E P R O D U K T E F Ü R E I N A K T I V E S L E B E N

Autorin: Susanne Hoffmann

Millionen Menschen in Deutschland kämpfen mit unkontrolliertem Harnverlust. Die Weltgesundheitsorganisation 

(WHO) stuft Inkontinenz sogar als eines der bedeutendsten Gesundheitsprobleme der alternden Bevölkerung ein. 

Die Gründe sind allerdings vielfältig. Schwangerschaft, Geburtstraumata, altersbedingte Veränderungen, neurologi-

sche Erkrankungen wie Parkinson oder Multiple Sklerose, aber auch Operationen, Verletzungen und Behinderungen 

können zu einer Störung der Blasen- oder Darmfunktion führen. Die gute Nachricht: Es gibt zahlreiche Möglichkei-

ten, Betroffenen zu helfen. Von Beckenbodentraining und medikamentösen Therapien über operative Eingriffe bis 

hin zu einer Vielzahl an Hilfsmitteln wie aufsaugenden Materialien und Kathetern, die beispielsweise das Vitalzent-

rum Kühlmuss & Grabbe bereitstellt. Bianca Mrutzek leitet dort die Bereiche Homecare und Außendienst und weiß, 

was zu tun ist, um Menschen mit Inkontinenz gut zu versorgen. 
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Das Vitalzentrum Kühlmuss & Grabbe wurde 1886 als Schuh-

macherei gegründet und hat sich in den vergangenen Jahr-

zehnten zum Vollversorger in den Bereichen Orthopädietech-

nik, Orthopädische Schuhtechnik, Rehahilfsmi�el sowie der 

gesamten Homecare-Palette entwickelt. 120 Mitarbeitende 

arbeiten aktuell in acht Sanitätshäusern im Raum Ostwestfa-

len-Lippe und Niedersachsen. Geführt wird das Unternehmen 

von den beiden Inhabern Michael Klemme und Jörg Rolf.
  www.vitalzentrum.com      facebook.com/Vitalzentrum.Kuehlmuss.Grabbe

 instagram.com/vitalzentrum_kg

P F L E G E

M it dem Alter steigt das Risiko für Inkonti-nenz, da Muskeln 
und Gewebe, insbesondere im Beckenboden, an Elas-tizität verlieren. Bei Frau-en schwächen hormonelle Veränderungen nach den Wechseljahren Blase und Harnröhre. Männer sind oft durch Prostatavergrößerun-gen betroffen. Altersbedingte 

Krankheiten wie Diabetes, Par-
kinson oder Demenz sowie Medi-
kamente können die Kontrolle zu-
sätzlich beeinträchtigen. „Am Anfang 
steht die Diagnose, die von der Hau-
särztin oder dem Urologen gestellt 
wird. Mit einer Verordnung kommt 
der Patient oder die Patientin dann zu 
uns. Oder wir fahren zu ihnen nach 
Hause, ins Pflegeheim oder die Wohn-
WG“, so Bianca Mrutzek. Sie und ihr 
erfahrenes Team stellen das verord-
nete Hilfsmittel zur Verfügung und 
erklären die Anwendung – diskret, 
kompetent und mit viel Einfühlungs-
vermögen, „weil es immer noch ein 
Tabuthema ist“, weiß die Fachfrau. 
„Wenn sich der Bedarf ändert, passen 
wir die Hilfsmittel und das Zubehör 
an, z.B. indem wir einen größeren 
Katheter bereitstellen. Wir sind auch 
ansprechbar, wenn es zu Hautirrita-

tionen bei Urinverlust kommt, und 
klären auf über die richtige Hautpfle-
ge und die Verwendung von Hautbar-
rierecremes.“

Bianca Mrutzek empfiehlt, auch bei 
leichteren Formen von Blasenschwä-
che zu handeln. „Manchmal genügt 
schon ein regelmäßiges Beckenboden-
training, um die Muskulatur zu kräf-
tigen und die Kontrolle über die Blase 
zurückzugewinnen.“ Sollten speziell 
bei Frauen diese Beschwerden etwas 
heftiger sein, kann das Vitalzentrum 
zur Anwendung und Wirkung von 
Vaginalpessaren beraten, die in die 
Scheide eingeführt werden, wo sie 

Organe im Becken stützen und so 
ungewollten Harnverlust verhin-
dern. 

Einlagen oder Pants sorgen mit 
unterschiedlicher Saugstärke für 
Sicherheit und Lebensqualität 
bei leichter bis schwerer Harnin-

kontinenz. Bei schweren Formen 
von Inkontinenz, nach OPs oder 

bei neurologischen Erkrankun-
gen, wodurch der Befehl zwischen 

Hirn und Blase nicht funktioniert, 
wird die Versorgung mit einem Ka-
theter verordnet. „Einmal-Katheter 
eignen sich für den kurzfristigen Ge-
brauch, z. B. bei Blasenentleerungs-
störungen. Dauerkatheter verbleiben 
über längere Zeit im Körper und wer-
den durch die Harnröhre oder direkt 
durch die Bauchdecke gelegt.“ Beson-
ders diskret und beliebt sind Urinal-
kondome, die bei Männern eingesetzt 
werden können, um Urin in einem 
Beutel zu sammeln.

Selbskatheterisierung – unab-
hängig und eigenständig 

Selbstkatheterisierung ist eine Tech-
nik, die es Patientinnen und Patienten 
mit neurologischen Erkrankungen 
oder Blasenfunktionsstörungen, bei-
spielsweise Menschen mit Rollator 

oder im Rollstuhl, ermöglicht, ihre Blase eigenstän-

dig zu entleeren. Der Prozess umfasst das Einführen 

eines Katheters in die Harnröhre, um den Urin ab-

zuleiten, ohne dass eine dauerhafte Katheterisierung 

notwendig ist. Diese Methode fördert die Unabhän-

gigkeit und vermeidet häufige Infektionen, da sie 

nur bei Bedarf durchgeführt wird. „Wir schulen die 

Patientinnen und Patienten. Dazu können sie gerne 

zu uns kommen, wo wir einen Raum eingerichtet ha-

ben, in dem wir mit einer Dummypuppe und Videos 

Anwendungen demonstrieren und üben können“, er-

klärt Bianca Mrutzek den diskreten und fachgerech-

ten Umgang mit dem Thema. 

Mehr über das Thema erfährst du im  INKONTINENZRATGEBER: ABLEITENDE HILFSMITTEL.  
Natürlich kostenfrei für dich zum Mitnehmen in 

deinem Sanitätshaus mit dem Lächeln.

Bianca Mrutzek

www.alber.de

Anrufen und kostenlosen Prospekt anfordern!
0800 1224567 (geb.frei)

Alber GmbH, Abt. 160, Vor dem Weißen Stein 14, 72461 Albstadt
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Mühelos Treppen überwinden Zuverlässige Stufenerkennung 
 dank Infrarot-SensorenAuch für sehr enge und   gewendelte Treppen
 Automatische Halte-  winkelüberwachung

scalamobil – die mobile Hilfe für einfaches 

und sicheres Treppensteigen.

Gemeinsam Hürden meistern: na sicher!

Treasure – Familie ist ein fremdes Land
In Julia von Heinz' Film (Alamode Film, als Blu-ray und DVD, 

Laufzeit: 107 Min. + Bonus) Dunham) 1991 mit ihrem Vater Edek (Stephen 

Fry), einem Holocaust-Überlebenden, nach Po
len. Während Ruth ihre Familiengeschichte er
forschen will, möchte Edek die Vergangenheit 

ruhen lassen. Ihre Reise führt zu Verständnis und 
Versöhnung. Wir verlosen 2 DVD-Expl. Stich

wort: TREASURE

Film
MegalopolisMegalopolis (Constantin Film), Francis Ford Coppolas visio

närer Science-Fiction-Film, zeigt den Kampf um die Zukunft 

von New Rome. Cäsar Catilina (Adam Driver) will die korrupte 

Stadt mit seiner Erfindung Megalo retten, wäh
rend Bürgermeister Franklyn Cicero den Status 

quo verteidigt. Ein Sci-Fi-Film, wie es noch kei
nen gab. Wir verlosen 3 Blu-ray-Expl. Stichwort: 

MEGALOPOLIS
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VÖLLIG UNABHÄNGIG TROTZ INKONTINENZ

  G   A     M  R   A  B 

  A R Z N E I  L A B O R  M O O R

  L O E W  N E I D  S O L I D E 

  A S B E S T  F E R S E   E S A

I N T U S  A S T I  K N A U S E R

  T   E L K  E R D U N G  S  E

S E L E N  T I N A  R E B L A U S

  R  G           I  R 

  I M A M         T E I N T

  E I L E          B R E I

   D  N           I  D

F A L T E         W U N D E

  S A U L          R  I 

H E N N A         M A G E N

   D  O          L E S E

D O S I S         S T O E R

  F  N            M  V

  F O K U S   H   J   H E R A

T E L L  E R P E L  O B L A T E 

  N E U  E  R U A N D A  A R N O

  H  S K A L A  D   L O R I  R

H E L I U M  G O Y A  T  G E L D

  I  V E T O  P  A L I C E  R E

  T I E R  S T A R R E N  L Y O N
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9 6 1 3 4 2 5 8 75 7 3 1 8 6 9 4 22 8 4 5 7 9 3 6 17 5 6 8 3 4 1 2 94 9 8 7 2 1 6 5 33 1 2 9 6 5 4 7 88 3 5 6 1 7 2 9 46 2 7 4 9 3 8 1 51 4 9 2 5 8 7 3 6

SUDOKU ist ein Zahlenrätsel. Das quadratische Spielfeld ist in drei mal drei 

Blöcke unterteilt. Jeder dieser Blöcke besteht wiederum aus neun Kästchen. Fül-

len Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem 

Block alle Zahlen von Eins bis Neun nur einmal vorkommen. Die Auflösung finden

Sie in der nächsten Ausgabe des SANITÄTSHAUS AKTUELL Magazins. 

8   1  3   5 7          3 7   8  2   6  2   3     6  8     8   1  6  1  5   9 3          9 5    3  2   4

8 4 2 1 9 3 7 5 65 7 1 2 8 6 9 4 39 6 3 7 4 5 8 1 24 1 6 9 2 7 5 3 82 5 9 6 3 8 4 7 13 8 7 5 1 4 6 2 91 2 5 4 6 9 3 8 76 3 4 8 7 1 2 9 57 9 8 3 5 2 1 6 4

Die Preise werden Ihnen gesponsert von:  

SIGMA-ELEKTRO GmbH | Dr.-Julius-Leber-Straße 15 | 67433 Neustadt/Wstr., www.sigma.bike
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Senden Sie uns das richtige Lösungswort bis zum 30.04.2025  per E-Mail an die Adresse gewinnspiel@sanitaetshaus-aktuell.info oder per Postkarte 

an SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN, c/o EMS RUHR GmbH, Konrad-Zuse-Str. 10, 44801 Bochum. Die Gewinnerin oder der Gewinner 

wird schriftlich von uns benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Weitere Informationen und Teilnahmebedingungen erhalten Sie unter

www.sanitaetshaus-aktuell.info/gewinnspiele. Die Auflösung finden Sie in der nächsten Ausgabe des SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZINS.

Eine gute Fahrradbeleuchtung ist unerlässlich für 

die Sicherheit im Straßenverkehr. Es gibt verschie-
dene Arten von Beleuchtung, die den gesetzlichen 
Anforderungen der StVZO entsprechen müssen. 

Für unterschiedliche Einsatzbereiche sind 
spezielle Front- und Rückleuchten empfehlens-

wert. Für das richtige Lösungswort verlosen 
wir drei Hightech-Beleuchtungssets 

(AURA 60 USB/SIGMA® INFINITY + AURA 80 USB/BLAZE + AURA 100/BLAZE LINK)  vom Spezialisten SIGMA.
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AUFLÖSUNGEN aus der Ausgabe 4/2024: Der gesuchte Begriff war 

„AMARYLLIS“.

Kontaktieren
Sie uns!

Wir freuen unsüber Ihr Interesse.
Wir freuen unsüber Ihr Interesse.

Attends und Sanitätshaus Aktuell:Erste Wahl in derInkontinenzversorgung 
Attends – seit 2019 Partnervon Sanitätshaus Aktuell

Höchst effi zient: Komplette Direktlogistik durch Attends

in Ihrem NamenWirtschaftlich: Attraktive Sendungskosten speziell für Sie. 

Neu: Preisreduzierung bei Attends Pull-Ons
Kompetent: Beratung für Ihr Telefonteam – die Attends 

Experten sind für Sie da.

 06196/5089-400
 sales-support@attindas.comwww.attends-sani-aktuell.de

J
nissen, besonders, wenn körperliche 
oder motorische Beeinträchtigungen 
vorliegen. Maßgefertigte Rollstühle 
mit individuell angepassten Sitzscha

Orthopädietechniker Ansgar Niehoff 
mit einem jungen Patienten

tet individuell angepasste Lösungen wie Sitzschalen oder Spezialrollstühle. 

Orthopädietechniker Ansgar Niehoff begleitet seit 30 Jahren Familien mit 

viel Erfahrung und Feingefühl – für mehr Mobilität, Teilhabe und Lebens

qualität von Anfang an.

AKTUELL MAGAZIN

s bewertet diese Informationen und 
entscheidet, ob Schmerz empfun-
den wird. Schmerz ist kein direktes 
Signal aus Muskeln oder Gelenken, 
sondern das Ergebnis der Verarbei-

Das Nervensystem braucht präzise Infor-
mationen. Übungen für Gleichgewicht, 
Augen und Berührung optimieren die 
Schmerzverarbeitung.ATMUNG ZUR ENTSPANNUNGTiefe, bewusste Atmung aktiviert den 

Parasympathikus und unterstützt Rege-
neration.

mit einer dauerhaften Überaktivie
rung des Sympathikus verbunden. 

Das bedeutet, dass der Körper sich 
in einem anhaltenden Stresszustand 

befindet, was Muskelverspannungen 
verstärkt und Heilungsprozesse behin

dert. Gezieltes Training kann helfen, 
das Gleichgewicht zwischen diesen 

beiden Systemen wiederherzustellen.
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Es bewertet diese Informationen und 
entscheidet, ob Schmerz empfun
den wird. Schmerz ist kein direktes 
Signal aus Muskeln oder Gelenken, 
sondern das Ergebnis der Verarbei
tung im Gehirn.SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN  9
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Moderne Prothesen sind High-
tech-Produkte, die weit mehr leis-
ten als bloßen Ersatz verlorener 
Gliedmaßen. Sie ermöglichen Be-
troffenen ein selbstbestimmtes Le-
ben – vorausgesetzt, Technik und 
Versorgung greifen nahtlos inein-
ander. Eine Schlüsselrolle können 
dabei die Sanitätshäuser mit dem 
Lächeln spielen: Sie sind Schnitt-
stelle zwischen Medizin, Technik und 
Mensch – und begleiten den Weg in 
ein neues Leben Schritt für Schritt.

E ine Amputation bedeute-
te früher oft den Verlust von 
Lebensqualität. Heute eröff-

Lebensqualität. Heute eröff-

Lebensqualität. Heute eröff
nen moderne Prothesen Wege in ein 
selbstständiges Leben – mit Sport, 
Beruf und gesellschaftlicher Teilhabe. 
Sensorik, Mikroprozessorsteuerung 
und modulare Systeme machen es 
möglich. Was nach Science-Fiction 
klingt, ist längst Alltag: Prothesenfü

Prothese auf den Menschen abge

Prothese auf den Menschen abge

Prothese auf den Menschen abge-
stimmt ist – körperlich wie emotio

stimmt ist – körperlich wie emotio

stimmt ist – körperlich wie emotio-
nal. Hier setzt die Arbeit der Sanitäts

nal. Hier setzt die Arbeit der Sanitäts

nal. Hier setzt die Arbeit der Sanitäts-
häuser an.häuser an.

Individuelle Versorgung, lebens

ndividuelle Versorgung, lebens-
lange Begleitung
lange Begleitung

Sanitätshäuser sind weit mehr als 

Sanitätshäuser sind weit mehr als 

Sanitätshäuser sind weit mehr als 

Anpassungen und der Austausch 
verschlissener Komponenten sind 
zentraler Bestandteil der Versorgung. 
Dabei sind es oft die Details, die den 
Unterschied machen: Wird viel ge-
sessen oder viel gegangen? Wird ge-
schwommen, getanzt oder gearbeitet? 
Und wie sieht es mit der psychischen 
Verarbeitung aus? Was moderne Pro-

T I T E L T H E M A

ERSATZTEILLAGER MENSCH?

T I T E L T H E M A

W I E  M O D E R N E  P R O T H E T I K  M E N S C H E N  N E U E  F R E I H E I T  S C H E N K T

Autor: Christian Sujata

nen moderne Prothesen Wege in ein 
selbstständiges Leben – mit Sport, 
Beruf und gesellschaftlicher Teilhabe. 
Sensorik, Mikroprozessorsteuerung 
und modulare Systeme machen es 
möglich. Was nach Science-Fiction 
klingt, ist längst Alltag: Prothesenfü-
ße, die sich automatisch an unebenes 
Gelände anpassen, oder Kniegelenke, 
die den Gang intelligent mitsteuern.Technologie, die Menschen dientZu beobachten sind nicht nur Fort-

schritte in der Medizintechnik, 
sondern auch eine wachsende ge-
sellschaftliche Anerkennung von 
Menschen mit Prothesen. Viele Trä-
gerinnen und Träger verzichten heute 
bewusst auf kosmetische Verkleidun

Sanitätshäuser sind weit mehr als 

Sanitätshäuser sind weit mehr als 
Ausgabestellen für Hilfsmittel. Sie 

Ausgabestellen für Hilfsmittel. Sie 
sind hoch spezialisierte Orte, an de

sind hoch spezialisierte Orte, an de-
nen Menschen nach oft schweren 

nen Menschen nach oft schweren 
Einschnitten in ihr Leben aufgefan-
gen und begleitet werden. Die Prothe-

thetik heute möglich macht, wie eine 
Versorgung im Sanitätshaus konkret 
abläuft und welche Rolle die Mensch-
lichkeit neben der Technik spielt, 
erfahren Sie im Interview auf der fol-
genden Doppelseite mit dem Orthopä-
dietechniker Malte Stein.

Ausgabestellen für Hilfsmittel. Sie 

Ausgabestellen für Hilfsmittel. Sie 
sind hoch spezialisierte Orte, an de

sind hoch spezialisierte Orte, an de
nen Menschen nach oft schweren 

nen Menschen nach oft schweren 

nen Menschen nach oft schweren 
Einschnitten in ihr Leben aufgefan

Einschnitten in ihr Leben aufgefan

Einschnitten in ihr Leben aufgefan
gen und begleitet werden. Die Prothe

gen und begleitet werden. Die Prothe

gen und begleitet werden. Die Prothe-
senversorgung beginnt mit einer in

senversorgung beginnt mit einer in

senversorgung beginnt mit einer in-
tensiven Beratung, setzt sich fort mit 

tensiven Beratung, setzt sich fort mit 

tensiven Beratung, setzt sich fort mit 
maßgefertigten Interimsmodellen 

maßgefertigten Interimsmodellen 

maßgefertigten Interimsmodellen 
und mündet schließlich in einer dau

und mündet schließlich in einer dau

und mündet schließlich in einer dau-
erhaften Lösung – individuell 

erhaften Lösung – individuell 

erhaften Lösung – individuell 
abgestimmt auf Mobi
abgestimmt auf Mobi
abgestimmt auf Mobilität, Lebensstil und 
lität, Lebensstil und 

genden Doppelseite mit dem Orthopä
dietechniker Malte Stein.
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Körperform misst, den Sitzbereich 
mit einem Vakuumabdruckverfahren 
erstellt, die Sitzschale mit geeignetem 
Material, in der Regel unterschiedli-
che Schaumstoffe als Polsterung und 
Aluminium als Trägerkorpus, anpasst 
und dann am Untergestell montiert. 
„Ich kann dann immer noch Anpas-
sungen durchführen, bis der optimale 
Sitzkomfort erreicht ist“, erklärt Ans-
gar Niehoff seine Maßarbeit. 

Viele seiner Patientinnen und Pati-
enten betreut er über viele Jahre hin-
weg und passt den Rollstuhl immer 
an sich ändernde Bedürfnisse an.
Das ist es auch, was ihn besonders 

J edes Kind ist anders – in Größe, 
Körperbau und vor allem in seinen 
entwicklungsspezifischen Bedürf-

nissen, besonders, wenn körperliche 
oder motorische Beeinträchtigungen 
vorliegen. Maßgefertigte Rollstühle 
mit individuell angepassten Sitzscha-

len sind dann keine Luxuslösungen, 
sondern eine medizinische Notwen-
digkeit. Das weiß kaum jemand besser 
als Ansgar Niehoff, der als Orthopä-
dietechniker Spezialist für Reha-Son-
derbau für Kinder ist und bei seiner 
Arbeit immer diese Ziele vor Augen 

hat: Die Spezialanfertigung – ganz 
gleich, ob Rollstuhl, Sitzschale oder 
Orthese – muss so passend und funk-
tionsfähig sein, dass ein optimales 
Förderergebnis gelingt. 

Aber wie findet er heraus, was das 
Beste für das jeweilige Kind ist? „Gut 
ist, wenn alle Beteiligten – Eltern, 
Ärzte, wir, manchmal auch Ergothe-
rapeuten, Physiotherapeuten, Atem-
therapeuten oder Logopäden – an 
einem Strang ziehen und überlegen, 
was das Kind braucht, um im Kinder-
garten, der Schule, daheim und in der 
Freizeit gut zurechtzukommen und 
sich zu entwickeln. Auf Basis dieser 
Analyse von Anforderungen sowie 
den körperlichen Voraussetzungen 
und Beeinträchtigungen kann ich das 
entsprechende Versorgungskonzept 
erstellen und den Kostenvoranschlag 
mit dem Kostenträger abstimmen.“Vom Abdruck zur Anpassung: 

Maßgefertigte Hilfsmittel für 
jedes Kind 

Diese Hilfsmittel für motorisch und 
körperlich beeinträchtige Kinder kön-
nen von Sitzschalen über Orthesen bis 
hin zu Spezialrollstühlen und Kinder-
sitzen fürs Auto reichen und sollen 
die optimale Versorgung und Teilha-
be des Kindes gewährleisten. Niehoff 
kann sehr gut einschätzen, wann eine 
Sonderanfertigung benötigt wird und 
wie diese aussehen muss. Was das 
Fahrgestell anbelangt, so genügt in 
95 % der Fälle ein Standardmodell, 
das das Sanitätshaus beim Hersteller 
in Auftrag gibt. Die Sitzschale hinge-
gen muss so individuell wie möglich 
gefertigt werden. Das ist dann Aufga-
be des Orthopädietechnikers, der die 

Mehr über das Thema erfahren Sie im 
Patientenratgeber Kinderversorgung.  

Natürlich kostenfrei für Sie zum Mitnehmen 
in Ihrem Sanitätshaus mit dem Lächeln.

Die Multifit Rheine GmbH & Co. KG ist 
ein familiengeführtes Sanitätshaus mit 

Sitz in Rheine, gegründet 1998. Mit rund 
45 Mitarbeitenden bietet das Unterneh-

men auf über 400 m² ein umfassendes 
Leistungsportfolio rund um Reha-Tech-

nik Sonderbau für Kinderversorgungen, 
Sanitätshaus, Home-Care und Orthetik.       multifit.info      facebook.com/multifitrheine    instagram.com/smultifit 

erfüllt: „Man baut zu den Menschen 
eine Beziehung auf, begleitet ihre 
Entwicklung und hilft ihnen, trotz 
mobiler Einschränkung gut durchs 
Leben zu kommen. Dann habe ich 
meinen Job gut gemacht.“ Er und 
seine Kolleginnen und Kollegen bei 
Multifit geben ihr Bestes für das 
Wohl der kleinsten und größeren 
Patientinnen und Patienten. Dürf-
te er sich etwas für die Betroffenen 
wünschen, dann wäre es noch ein 
bisschen mehr Verständnis für die 
Bedürfnisse von Menschen mit Mo-
bilitätseinschränkungen und mehr 
Barrierefreiheit im öffentlichen 
Raum, inklusive Bus und Bahn.

REHA-SONDERBAU FÜR KINDERM AßA R B E I T  F Ü R M E H R M O B I L I TÄT  U N D T E I L H A B E

Autorin: Susanne Hoffmann

R E H A T E C H N I K

Orthopädietechniker Ansgar Niehoff 
mit einem jungen Patienten

Körperliche Einschränkungen bei Kindern erfordern oft maßgefertigte 

Hilfsmittel. Der Reha-Sonderbau für Kinder im Sanitätshaus Multifit bie-

tet individuell angepasste Lösungen wie Sitzschalen oder Spezialrollstühle. 

Orthopädietechniker Ansgar Niehoff begleitet seit 30 Jahren Familien mit 

viel Erfahrung und Feingefühl – für mehr Mobilität, Teilhabe und Lebens-

qualität von Anfang an.

Unterstützung bei Rückenbeschwerden.

1   IfD Allensbach/eurocom: repräsentative Patientenumfrage unter 

Anwender/innen von Bandagen und Orthesen zu medizinischen Hilfsmitteln 2023.

Fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Ärztin oder in Ihrem Sanitätshaus nach diesem bewährten Hilfsmittel!

Cellacare® Lumbal Classic zur Unterstützung und Stabilisierung der Lenden-wirbelsäule verbindet eine starke Wirkung durch die Doppelzug kombination mit gleichzeitig hohem Tragekomfort.

Fragen Sie Ihren Arzt, Ihre Ärztin oder in Ihrem Sanitätshaus nach diesem bewährten Hilfsmittel!

eine starke Wirkung durch die Doppelzug kombination 

80%
Steigerung der 
Lebensqualität1

72%
verbesserte 
Mobilität1

www.Lohmann-Rauscher.com
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Film
Saturday NightJason Reitmans Film Saturday Night (Sony Pictures Enter-

tainment, als Blu-ray und DVD, Laufzeit: 109 Min. + Bonus) 

Saturday Night zeigt die chaotischen 90 Minu-

ten vor der Premiere von SNL am 11.10.1975. Die 

Komödie folgt einer jungen Truppe von Komikern 

und Autoren, die kurz davorstehen, Fernsehge-

schichte zu schreiben. Wir verlosen 1 Blu-ray-Expl. Stichwort: SNLFilme
Der Pate – Trilogie als restaurierte Collector's 
Edition (4K Ultra HD)Die restaurierte Collector's Edition (Paramount Pictures, 

4 x 4K-UHD + 5 x BD, in hochwertiger Verpackung inkl. Cof-

fee Table Book + viele Stunden, teils neues Bonus) von Francis 

Ford Coppolas Der-Pate-Trilogie umfasst die 
Oscar®-prämierten ersten zwei Teile (Kino- + 
Neusynchro) und den Epilog (orig. Kinofassung 
+ neue Schnittfassung). Als Kulturphänomen 
hat die Saga die Popkultur maßgeblich beein-
flusst und gilt als Meilenstein der Filmgeschich-
te. 

Wir verlosen 1 Box. Stichwort: PATEFilm
Die Schule der magischen Tiere 3
Ida plant einen Auftritt beim Waldtag, während Helene für 

ihren Influencer-Kanal filmt. Helenes Familie steht vor dem 

Bankrott. Silas bekommt ein veganes Krokodil 

als magischen Begleiter. Konflikte entstehen …
Die Schule der magischen Tiere 3 (LEONINE, 

als Blu-ray und DVD, Laufzeit: 101 Min.) setzt 

die beliebte Buchverfilmung fort.  
Wir verlosen 2 Blu-ray-Expl. Stichwort: TIERESerie

Sherlock Holmes (mit Jeremy Brett) – 
KomplettboxJeremy Bretts Sherlock-Holmes-Kultserie (Pidax Film, 12 

DVDs, Laufzeit: 2.287 Min.), eine originalgetreue Adaption 

von Arthur Conan Doyles Geschichten, umfasst 36 Folgen 

und 5 Langfilme. Holmes (Jeremy Brett) und 

Watson (David Burke/Edward Harwicke) lösen 

im viktorianischen England mysteriöse Fälle mit 
höchster Detailtreue. Wir verlosen 2 DVD-Ex-

pl. Stichwort: DETEKTI
Film
Die FotografinLee Miller, ehemaliges Model, wird Kriegsfotografin und do-

kumentiert den Zweiten Weltkrieg. Ihre erschütternden Bilder 

prägen die Geschichte. Kate Winslet entwi-
ckelte den Film Die Fotografin (Arthaus/Stu-
diocanal, BD und DVD, ca. 118 Min. Laufzeit) 
mit Millers Sohn, basierend auf Millers Kriegs-
erfahrungen. 

D
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Buch
Daniel Kehlmann – Sorgt, dass sie nicht zu zeitig 

mich erweckenDaniel Kehlmann zeigt sich in seinen Essays und Reden (Ro-

wohlt, geb., 304 S. | 25,00 €) als scharfsinniger 

Leser und Kinogänger. In Reden reflektiert er über 

seine Identität als österreichischer Autor, den his-

torischen Roman und die gesellschaftliche Verant-

wortung der Kunst. Seine Betrachtungen umfassen 

Literatur, Film und zeitgenössische Themen. 
Wir verlosen 2 Expl. Stichwort: ESSAYSBuch

Samantha Harvey – Umlaufbahnen
Ausgezeichnet mit dem Booker Prize 2024: Sechs internatio-

nale Astronauten umkreisen in einer Raumstati-
on 16-mal täglich die Erde. In diesem ungewöhn-
lichen Umfeld erforscht der poetische Roman 

Umlaufbahnen (dtv, HC, 224 S. | 22,00 €) in-
nerhalb eines Tages die Veränderungen in Den-
ken und Fühlen sowie grundlegende menschliche 
Fragen. Wir verlosen 3 Expl. Stichwort: RAUM-

STATION

Buch
Guido Tonelli – Die Illusion der Materie
Guido Tonelli erklärt in seinem Buch (C.H.Beck, HC, 211 S. | 

24,00 €), wie neueste physikalische Erkennt-
nisse, insbesondere nach der Entdeckung des 

Higgs-Bosons, die Stabilität der Materie infrage 

stellen. Er verbindet komplexe Physik mit All-
tagsbeispielen und Popkultur, um die revoluti-
onären Implikationen dieser Entdeckungen zu 

verdeutlichen.Wir verlosen 2 Expl. Stichwort: MATERIEBuch
Sally Rooney – IntermezzoNach dem Tod ihres Vaters treffen in Sally Rooneys neuem 

Roman Intermezzo (Claasen, HC mit SU, 496 

S. | 24,00 €) die ungleichen Brüder Peter und 

Ivan aufeinander. Der Menschenrechtsanwalt 

und der introvertierte Schachspieler konfrontie-
ren alte Konflikte und Entfremdungen aus ihrer 

Vergangenheit. Wir verlosen 1 Expl. Stichwort: INTERMEZZOBuch
1001 FILME – Die Sie sehen sollten, bevor das 

Leben vorbei ist1001 FILME (Edition Olms, hrsg. v. Steven Jay Schneider, 15. 

akt. Neuausg., Broschur, 960 S., 800 Abb. | 39,95 €) präsen-

tiert über ein Jahrhundert herausragender Kinofilme aus allen 

Genres weltweit. Mit Einblicken in Klassiker und 

Kultstreifen, ergänzt durch Insiderwissen, Film-
plakate, Fotos und einen praktischen Filmindex 

mit Checkliste für Filmfans. Wir verlosen 1 Expl. Stichwort: FILME

Buch
Henry Carroll – 1980er1980er. Die Geschichte einer Dekade (Prestel, HC, 336 S. 

| 50,00 €) erforscht die vielfältigen Aspekte der 

80er-Jahre, von Mode und Design bis zu histori-

schen Ereignissen. Es spricht alle an, die in Zeiten 

der Krise Inspiration in der Vergangenheit suchen. 
Wir verlosen 1 Expl. Stichwort: ACHTZIGER Buch

Maja Göpel – Werte. Ein Kompass für die Zukunft

Maja Göpel erforscht in ihrem Buch (Brandstätter, HC, 224 S. 

| 22,00 €) die Rolle von Werten in unserer Gesell-

schaft. Sie untersucht deren Herkunft, Bedeutung 

und Auswirkungen auf unser Verständnis von Frei-

heit, Gerechtigkeit und Wohlstand. Göpel regt zum 

Nachdenken über die Werte an, die unsere Zukunft 

gestalten. 
Wir verlosen 3 Expl. Stichwort: WERTEBuch

Klaus-Jürgen Bremm – 1864. Bismarcks erster 

Krieg
Klaus-Jürgen Bremm schildert in seinem Buch (Klett-Cotta, 

geb. m. SU, 320 S. | 25,00 €) den deutsch-däni-

schen Krieg von 1864, der als erster „Einigungs-

krieg“ gilt. Er beschreibt die diplomatischen Ver-

wicklungen, militärischen Ereignisse und Bismarcks 

geschickte Politik, die Preußen zur deutschen Vor-

macht aufsteigen ließ. Der Autor berücksichtigt 

auch die dänische Perspektive. Wir verlosen 1 Expl. 

Stichwort: 1864

Buch
Heribert Prantl, Reinhard Matz, Wolfgang Voll-

mer – Die Bonner RepublikDas Buch (Greven Verlag, Leinen mit SU, 336 S., 338 Fot. | 

50,00 €) präsentiert beeindruckende, teils unveröffentlichte 

Fotografien der Bonner Republik von bekannten Fotografen. 

Es dokumentiert vier Jahrzehnte Politik, Wirtschaft, Kultur 

und Alltag in der gesamten Bundesrepublik. Heri-

bert Prantl begleitet die Bilder mit Kommentaren 

zu politischen und gesellschaftlichen Entwicklun-

gen dieser Ära. Wir verlosen 1 von allen 3 Autoren signiertes 
Expl. Stichwort: BONN

Serie
Das Boot – Collector's Edition: 
Die kompletten Staffeln 1–4Das Boot setzt 40 Jahre nach Wolfgang Petersens Film an und 

erzählt über vier Staffeln (Polyband/WVG, Limited Collector's 

Edition im ultimativen Box-Set: alle 32 Episoden, 28 Std. Lauf-

zeit + 5 Std. Bonus + 44-s. Booklet + 4 Staffel-Artwork-K.) 

eine neue Geschichte im Zweiten Weltkrieg. Sie 
folgt der U-612-Besatzung und zeigt parallele 
Handlungsstränge an Land. Wir verlosen 2 DVD-Boxen. Stichwort: BOOTFilm

Zappa (Special Edition)Frank Zappa, einflussreiche Persönlichkeit des Rock, ver-

schmolz E- und U-Musik. Alex Winters Dokumentation, ba-

sierend auf Zappas Privatarchiv, zeigt den Künstler als seriösen 

Musiker im Freak-Gewand. Mit bisher unver-
öffentlichtem Material bietet Zappa (PLAION 

PICTURES, Blu-ay + DVD + 2 CDs inkl. Bonus 

+ Booklet + Artcards + Original-Soundtrack) 

selbst Kennern neue Einblicke in das Leben des 

genialen Komponisten. Wir verlosen 1 Box Stichwort: ZAPPAFilme
Edgar Reitz – Heimat (Gesamtedition)
Heimat von Edgar Reitz erzählt die Geschichte der Familie 

Simon und des fiktiven Dorfes Schabbach im Hunsrück, ver-

knüpft mit deutscher Zeitgeschichte. Die Ge-

samtedition (Arthaus/Studiocanal, ca. 3.586 

Min. Laufzeit) umfasst alle Teile der Reihe, ein-

schließlich „Die andere Heimat“+ Bonus (3 Do-

kus, Videos, Erinnerungen, Konzerte u. v. m.). 
Wir verlosen 1 Blu-ray-Box. Stichwort: 

HEIMAT

Film
Treasure – Familie ist ein fremdes Land
In Julia von Heinz' Film (Alamode Film, als Blu-ray und DVD, 

Laufzeit: 107 Min. + Bonus) Treasure reist Ruth Rothwax (Lena 

Dunham) 1991 mit ihrem Vater Edek (Stephen 

Fry), einem Holocaust-Überlebenden, nach Po-

len. Während Ruth ihre Familiengeschichte er-

forschen will, möchte Edek die Vergangenheit 

ruhen lassen. Ihre Reise führt zu Verständnis und 
Versöhnung. Wir verlosen 2 DVD-Expl. Stich-

wort: TREASURE

Film
MegalopolisMegalopolis (Constantin Film), Francis Ford Coppolas visio-

närer Science-Fiction-Film, zeigt den Kampf um die Zukunft 

von New Rome. Cäsar Catilina (Adam Driver) will die korrupte 

Stadt mit seiner Erfindung Megalo retten, wäh-

rend Bürgermeister Franklyn Cicero den Status 

quo verteidigt. Ein Sci-Fi-Film, wie es noch kei-
nen gab. Wir verlosen 3 Blu-ray-Expl. Stichwort: 

MEGALOPOLIS

Um einen der vorgestellten Titel zu GEWINNEN,  sende uns spätestens bis zum 30.04.2025 eine Mail mit entsprechendem Stichwort an: 
verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

*

22  SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN

SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN  23

K Ö R P E R  U N D  G E I S T

Bi
ld

re
ch

te
: ©

 A
nd

re
as

 S
eb

ay
an

g,
 ©

 S
. S

ch
ne

id
er

/T
hi

em
e

F rüher galt Schmerz als Zei-
chen einer strukturellen Schä-
digung. Heute wissen wir: 

Nicht die Verletzung selbst verur-
sacht Schmerz, sondern die Art, wie 
das Gehirn die Signale interpretiert.
Spezielle Rezeptoren (Nozizeptoren) 
registrieren potenziell bedrohliche 
Reize und leiten sie ans Gehirn wei-
ter. Erst wenn das Gehirn eine Ge-
fahr erkennt, entsteht Schmerz. Das 
erklärt, warum manche Menschen 
trotz Bandscheibenvorfall schmerz-
frei sind, während andere starke 
Beschwerden haben – selbst ohne 
erkennbare Schädigung. Schmerz 
ist ein Produkt der Wahrnehmung, 
nicht nur der Struktur.

Es bewertet diese Informationen und 
entscheidet, ob Schmerz empfun-
den wird. Schmerz ist kein direktes 
Signal aus Muskeln oder Gelenken, 
sondern das Ergebnis der Verarbei-
tung im Gehirn.

Das Gehirn kann Schmerz „ler-
nen“ – und wieder verlernenChronischer Schmerz entsteht oft 

durch erlernte Muster im Gehirn. 
Über die Zeit speichert es bestimmte 
Reize und Bewegungen als automati-
sche Schmerzreaktion – ähnlich wie 
Gewohnheiten. Die gute Nachricht: 
Was das Gehirn gelernt hat, kann es 
auch wieder verlernen. Genau hier 
setzt neurozentriertes Training an, 
um das Schmerzgedächtnis gezielt 
umzuprogrammieren.

Neurozentriertes Training: Ein 
neuer Ansatz gegen SchmerzenZiel ist es, das Nervensystem so 

zu trainieren, dass Schmerz nicht 
mehr als Bedrohung wahrgenom-
men wird. Drei Prinzipien stehen im 
Fokus:

VIELFÄLTIGE BEWEGUNGChronische Schmerzen führen oft zu Ver-
meidungsverhalten. Gezielte, abwechs-
lungsreiche Bewegungen helfen, das 
Schmerzempfinden zu verändern.GEZIELTE SENSORISCHE REIZEDas Nervensystem braucht präzise Infor-

mationen. Übungen für Gleichgewicht, 
Augen und Berührung optimieren die 
Schmerzverarbeitung.ATMUNG ZUR ENTSPANNUNGTiefe, bewusste Atmung aktiviert den 

Parasympathikus und unterstützt Rege-
neration.

Schmerzen gehören zu den häufigsten Alltagsbeschwerden – akut oder chronisch, sie 

schränken Bewegung ein und mindern die Lebensqualität. Lange galten sie als direkte 

Folge von Verletzungen oder Abnutzung. Doch moderne Forschung zeigt: Schmerz 

entsteht nicht allein durch Gewebeschäden, sondern durch die Verarbeitung im Gehirn. 

Diese Erkenntnis eröffnet neue Wege im Umgang mit Schmerzen.

Diese Methoden setze ich als 
Schmerzexpertin in meinem Buch 
„Schmerzzentrale Gehirn“ (TRIAS, 
TB, 128 S. | 25,00 €) ein und zeige auf, 
wie gezielte Bewegungen und Wahr-
nehmungstechniken das Schmerz-
gedächtnis verändern können.Das vegetative Nervensystem 

und seine Rolle bei SchmerzenDas Nervensystem steuert nicht nur 
bewusste Bewegungen, sondern re-
guliert auch autonome Prozesse wie 
Herzschlag, Atmung und Verdau-
ung. Eine zentrale Rolle spielt dabei 
das vegetative Nervensystem, das in 
zwei Hauptbereiche unterteilt ist:
Chronische Schmerzen sind häufig 

mit einer dauerhaften Überaktivie-
rung des Sympathikus verbunden. 

Das bedeutet, dass der Körper sich 
in einem anhaltenden Stresszustand 

befindet, was Muskelverspannungen 
verstärkt und Heilungsprozesse behin-

dert. Gezieltes Training kann helfen, 
das Gleichgewicht zwischen diesen 

beiden Systemen wiederherzustellen.

zur Übung Nr. 2

SCHMERZ VERSTEHEN – SCHMERZ VERÄNDERN

WIE NEUROPLASTIZITÄT HELFEN KANN, CHRONISCHE SCHMERZEN ZU LINDERN

Autorin: Luise Walther

DAS GEHIRN VERARBEITET 
STÄNDIG SIGNALE AUS DREI HAUPTQUELLEN:1. SINNESORGANE Reize aus der Umgebung,(Sehen, Hören, Fühlen)2. INNERE WAHRNEHMUNGSignale aus Organen, Atmungund Verdauung
3. PROPRIOZEPTIONEigenwahrnehmung von Haltung und Bewegung

DER SYMPATHIKUS,der den Körper in Stress-situationen in Alarmbereitschaft versetzt („Kampf-oder-Flucht-Modus“)DER PARASYMPATHIKUS,der für Regeneration, Verdauung und Entspannung zuständig ist

Zwei einfache Übungen zur Schmerzregulation
Neurozentriertes Training kann Schmerzen lindern, 

indem es das Nervensystem beruhigt.

1. BAUCHATMUNG – ENTSPANNUNG AKTIVIEREN Ziel: Parasympathikus aktivieren, Regeneration fördernDURCHFÜHRUNG• aufrecht sitzen, stehen oder liegen• Hände auf den Bauch legen, tief durch die Nase atmen•Bauchdecke bewusst heben und senken, langsam ausatmen
DAUER 

10 langsame Atemzüge
Beim Einatmen wölbt sich die Bauchdecke nach außen:

Beim Ausatmen zieht sich die Bauchdecke nach innen:

Übung 
Nr. 1

*Erfahren Sie mehr zum Thema Nachhaltigkeit bei Memory.

Die eleganten undnachhaltigen medizinischen Kompressionsstrümpfe 

RZ_MEM_GoesGreen_Anz_105x297_250327.indd   1

27.03.25   13:02
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UNSERE UNSICHTBAREN LEBENSADERN

B A S I S T H E R A P I E  K O M P R E S S I O N  B E I  V E N E N E R K R A N K U N G E NDie Beine fühlen sich schwer an, die Haut spannt, und am Ende des Tages pocht es in 

Die Beine fühlen sich schwer an, die Haut spannt, und am Ende des Tages pocht es in 

Die Beine fühlen sich schwer an, die Haut spannt, und am Ende des Tages pocht es in 

den Waden. Fast jede dritte erwachsene Person in Deutschland kennt dieses Gefühl, oft ohne 

den Waden. Fast jede dritte erwachsene Person in Deutschland kennt dieses Gefühl, oft ohne 

den Waden. Fast jede dritte erwachsene Person in Deutschland kennt dieses Gefühl, oft ohne 

zu wissen, dass es ein Alarmsignal sein kann. Venenerkrankungen sind weit mehr als ein 

zu wissen, dass es ein Alarmsignal sein kann. Venenerkrankungen sind weit mehr als ein 

VENEN

der Zeit empfinden viele Betroffene 
den Druck jedoch als angenehm. Für 
eine optimale Wirkung ist eine ge-
naue Anpassung durch medizinisches 
Fachpersonal unerlässlich. Die Kom-
bination aus Bewegung und Kompres-
sionstherapie kann die Venengesund

sionstherapie kann die Venengesund

sionstherapie kann die Venengesund-
heit deutlich verbessern. Während die 

heit deutlich verbessern. Während die 

heit deutlich verbessern. Während die 
Bewegung die Muskeln anspannt und 
die Venen zusammendrückt, unter-
stützen die Strümpfe diesen Prozess 

Venenleiden sind zwar weitverbreitet, 
aber mit dem richtigen Wissen und 
der passenden Behandlung können 
wir unsere unsichtbaren Lebensadern 
gesund erhalten und Komplikationen 

CHRONISCHEVENENERKRANKUNGENBesenreiser
KrampfadernChronische VeneninsuffizienzOffenes Bein

AKUTE VENENERKRANKUNGENVenenthrombose
Venenentzündung

T I T E L T H E M A

Malstaffel

2mal  l  3 %

3mal  l  5 %

  4mal  l  10 %

Mengenstaffel

2  l  3 %

3  l  5 %

  4  l  10 %

TERMIN- UND THEMENÜBERSICHT 2026

+ in jeder Ausgabe: Kinderseite Mini-SAM • Kolumne: Körper und Geist • Digitales • Kulturtipps • Rätsel • Verlosungen • Preise • u. v. m. 

  Themenplan 2026 |            

                                                                                                                                                                           
Ausgabe Anzeigen-

schluss
ET Titelthema 2. Thema 3. Thema 4. Thema 5. Serie

1/2026

(Nr. 45)

05.01.2026

(Druck-
unterlagen-
schluss: 
08.01.2026)  

15.02.2026 Arthrose aktiv begegnen 
– Tipps und Therapien für 
mehr Beweglichkeit

Brustversorgung mit 
Gefühl – Sanfte Kom-
pression, starker Halt

Rollatoren im Früh-
lingscheck – Mobil und 
sicher unterwegs

Pflegebox einfach
erklärt – Alles, was 
drin sein sollte

Menschen, die helfen 
(1): Ein Blick in den 
Alltag der Orthopä-
dietechnik

2/2026

(Nr. 46)

02.04.2026

(Druck-
unterlagen-
schluss: 
06.04.2026)  

15.05.2026 Barrierefrei reisen leicht 
gemacht – Komfort und 
Sicherheit von Anfang an

Wenn die Venen schwä-
cheln – Kompression als 
wirksame Unterstüt-
zung

Einlagenversorgung 
verständlich gemacht –
Für einen gesunden 
Auftritt

Wundtherapie heute 
– Moderne Lösungen 
für eine bessere Hei-
lung

Menschen, die helfen 
(2): Sanitätshausfach-
verkauf – kompetent 
und nah am Menschen

3/2026

(Nr. 47)

03.07.2026

(Druck-
unterlagen-
schluss: 
07.07.2026)  

15.08.2026 Rückengesundheit im 
Fokus – Aktiv gegen Ver-
spannung und Schmerz

Lipödem verstehen und
behandeln – Hilfe durch 
gezielte Kompression

Nach dem Schlaganfall 
– Versorgung, die wie-
der auf die Beine hilft

Kinderorthetik – Un-
terstützung für die 
Kleinsten mit gro-
ßem Effekt

Menschen, die helfen 
(3): Pflegefachkräfte
im Einsatz

4/2026

(Nr. 48)

02.10.2026

(Druck-
unterlagen-
schluss: 
05.10.2026)  

15.11.2026 Stark bleiben bei Inkon-
tinenz – diskrete Lösun-
gen für den Alltag und 
moderne Hilfen fürs Le-
ben

Lymphödem im Griff –
Entlastung durch pas-
sende Kompression

Funktion trifft Komfort 
– Einlagen und Schuhe 
für gesunde Füße

Technik, die bewegt 
– Prothetik auf dem 
neuesten Stand

Menschen, die helfen 
(4): Wohnumfeldbera-
tung schafft Sicher-
heit daheim

+ in jeder Ausgabe: Kinderseite Mini-SAM • Kolumne: Körper und Geist • Digitales • Kulturtipps • Rätsel • Verlosungen • Preise • u. v. m.
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Größe Satzspiegel (mm)
BxH in mm

Anschnitt (mm) BxH 
+ 3mm Beschnitt rundum Preis (Euro) Rabatte

1/1 U2 210 x 297 5.390,-

Malstaffel

2mal  l  3 %

3mal  l  5 %

  4mal  l  8 %

Mengenstaffel

2  l  3 %

3  l  5 %

  4  l  8 %

1/1 U3 210 x 297 5.190,-

1/1 innen 210 x 297 4.990,-

1/2 hoch
1/2 quer

90 x 260
180 x 130

105 x 297
210 x 149 2.690,-

1/3 hoch
1/3 quer

60 x 260
180 x 87

70 x 297
210 x 100 1.890,-

1/4 hoch
1/4 quer

45 x 260
180 x 65

52 x 297
210 x 74 1.490,-

1/8 hoch
1/8 quer

45 x 125
85 x 65

52 x 145
100 x 74 890,-

Superbanner  769 x 69 Pixel 690,-/Monat

Die Preise gelten für alle  Ausgaben 2026 (Auflagenhöhe: 60.000/Reichweite: über 2 Mio. Leserinnen und Leser). Online-Banner auf der SAM-Website bieten eine zusätzliche 
Werbemöglichkeit. Zuschläge für Advertorials: 15 % des jeweiligen Anzeigengrundpreises. Mediadaten immer auch zu finden als Download unter www.sani-aktuell.de/magazin/
downloads. Agenturprovision gesta¡elt möglich. Beilagen bis max. 25 g, Format im Satzspiegel max. 200 mm x 280 mm, Preis pro Tausend: 85,- Euro zzgl. Handlingskosten, die 
vom Umfang der Beilage abhängig sind. Mindestbelegung 25.000 Stück + 50 Exemplare Zuschuss. Drei Muster grundsätzlich vorab an: SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN, 
Anzeigenleitung, EMS RUHR GmbH, Saerbecker Weg 36, 48282 Emsdetten. Beilagen sind nicht rabattfähig. Selektion nach PLZ sowie Einhefter und Einkleber auf Anfrage.
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Satzspiegel

1/2 hoch
90 x 260

1/2 quer
180 x 130

1/3 hoch
60 x 260

1/3 quer
180 x 87

1/4 hoch
45 x 260

1/4 quer
180 x 65

1/2 hoch
105 x 297

1/2 quer
210 x 149

1/3 hoch
70 x 297

1/3 quer
210 x 100

1/4 hoch
52 x 297

1/4 quer
210 x 74

1/8 hoch
52 x 145

1/8 hoch
45 x 125

1/8 quer
100 x 74

1/8 quer
85 x 65

Onlinebanner
769x90px



ENTWICKLUNG SEIT ERSCHEINUNGSBEGINN 

DURCHSCHNITTLICHE AUFLAGE LESERINNEN UND LESER PRO AUSGABE

2. SUMMEN  – NERVENSYSTEM BERUHIGEN
Ziel: Stress reduzieren, Sauerstoffversorgung verbessernDURCHFÜHRUNG

• aufrecht sitzen oder stehen
• Lippen geschlossen halten, tief summen

• Vibration im Brustkorb spüren
DAUER 

2 Minuten
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Schicke uns ein Foto oder einen Screenshot deiner fünf umkringelten Fehler an: 
verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

Unter allen richtigen Lösungen verlosen wir fol-
gende vier Preise vom Sicherheitstechnik-Spezia-

listen ABUS: zwei Fahrradhelme Youn-I 2.0 living 

coral und Youn-I 2.0 midnight blue (beide Größe 
M), die ideale Kombination aus bestmöglichem 
Schutz mit höchstem Tragekomfort, sowie die 

beiden Kettenschlösser CATENA 6806K/cherry 
heart und CATENA 6806K/blue mask (beide 

Länge 85 cm), mit vollständiger Kunststoffum-
mantelung des Schlosskörpers und einem 

markanten Textilschlauch.
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Schicke uns ein Foto oder einen Screenshot deiner fünf umkringelten Fehler an: 
verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

Unter allen richtigen Lösungen verlosen wir fol-
gende vier Preise vom Sicherheitstechnik-Spezia-

listen ABUS: zwei Fahrradhelme Youn-I 2.0 living 

coral und Youn-I 2.0 midnight blue (beide Größe 
M), die ideale Kombination aus bestmöglichem 
Schutz mit höchstem Tragekomfort, sowie die 

beiden Kettenschlösser CATENA 6806K/cherry 
heart und CATENA 6806K/blue mask (beide 

Länge 85 cm), mit vollständiger Kunststoffum-
mantelung des Schlosskörpers und einem 

markanten Textilschlauch.

Schicke uns ein Foto oder einen Screenshot deiner 

Erkennst du schon, was 
rechts entstehen wird? Schick uns einen 
Screenshot des fertig gezeichneten und 
ausgemalten Tieres. Unter allen richtig 

eingesandten Lösungen an  
verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

... verlosen wir ein Nintendo Switch – OLED-Modell. 

Die Konsole verfügt über einen 7-Zoll-OLED-Bild-

schirm, einen breiten verstellbaren Aufsteller, 64 GB 

internen Speicher und integrierte Lautsprecher mit 

hochwertiger Tonqualität. Auch eine neue Station mit 

LAN-Anschluss für eine stabile Internetverbindung 

ist enthalten. Und dazu packen wir das Spiel Princess 

Peach: Showtime!  Prinzessin Peach rettet darin mit 

Stellas magischer Schleife das Funkeltheater, 
indem sie Grapes Pläne vereitelt.

Luise Walther ist Expertin für Neurozentriertes Training mit Schwerpunkt auf Schmerz- und Per-

formance-Management. Ihr ganzheitlicher Ansatz zielt darauf ab, Schmerzen zu reduzieren und die 

Lebensqualität zu steigern. Durch ihre Kombination aus persönlicher Erfahrung und wissenscha�licher Expertise mit Sportlern 

entwickelt sie ein gehirnbasiertes Training, das Augen, Balance, Bewegung und Atmung einbezieht.

  www.luisewalther.deinstagram.com/luise_walther_pt
Wir verlosen drei Exemplare von Luise Walthers Buch Schmerzzentrale Gehirn

(TRIAS, TB, 128 S. | 25,00 €). Schreiben Sie uns dafür bis zum 31.07.2025 eine Mail mit Stichwort 

„Gehirn“ an: verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

Übung 
Nr. 2

Schmerz ist eine WAHRNEHMUNG, keine reine Gewebeschädigung•
Bewegung, Atmung und sensorische Reize helfen, das Schmerzgedächtnis UMZUPROGRAMMIEREN

•
Gezieltes TRAINING reguliert das Nervensystem und kann chronische Schmerzen lindern

Diese einfachen Techniken helfen, 
das Nervensystem zu regulieren und 
Schmerzen langfristig zu reduzie-
ren.

Fazit: Schmerzen sind veränder-
bar

Schmerz ist kein Schicksal – er ent-
steht im Gehirn und kann dort ver-
ändert werden. Wer das versteht, 
kann aktiv daran arbeiten, ihn zu 
beeinflussen.

Neurozentriertes Training ist ein 
effektiver Weg, um Schmerzen zu 
reduzieren, Beweglichkeit zu ver-
bessern und langfristig mehr Le-
bensqualität zu gewinnen.

Erkennst du schon, was 
Erkennst du schon, was 

rechts entstehen wird? Schick uns einen 

rechts entstehen wird? Schick uns einen 
Screenshot des fertig gezeichneten und 

Screenshot des fertig gezeichneten und 
ausgemalten Tieres. Unter allen richtig 

ausgemalten Tieres. Unter allen richtig 
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Füchse sind schlaue Tiere, die meist nachts unterwegs sind. Sie leben in einem Bau unter der Erde und fressen gerne Mäuse, Beeren und Insekten. Fuchskinder werden genau wie Hundebabys auch Welpen genannt.Im rechten der beiden Bilder sind fünf Fehler versteckt. Findest du sie?

ANZEIGE

  A  H     A   U    R  O

  R H E U M A  B L A S E  H E R Z

  M A I N  P O R E  T R I E B  O

P E N  L E O  E S S I G  L E I N

  E D D A  L E I B  N O T E  N 

   I  U N D  S A G O   N A R R

  E C H T  A D E R  V E N E Z I A

D I A  E         E  U  S

  S P U R         W E R F T

  I  N           L  E 

  G U S S          F E T T

   R  Z         L E B E R

P R O B E           B  A

  E L A N          B E I N

  D O S E          E  N 

R E G E R         B I N D E

   I  I           O R T

F I E B E R   B     Z U T A T

  N  I  E K Z E M  D U O  L  A

  D O L C H  U R O M A  L  A L L

V I E L  K O G G E  C H A R G E 

  A D E  I  A  N I K E  O E H R

  N  T I T A N I C  E R O S  N E

  A U T O Z U G  H A L O  A T E M

  8      3    6 5  2 8     2  8  4    6 4 3  9 1 8  1        4  9 5 1  8 2 6    9  1  3     1 7  4 6    5      2 
   3  9 6     1   8   2     5  2   1       6  4   7 3  9 8   6  8       8   4  3     3   5   9     9 1  3  

  3  1  9  7    2    8  7   4  2   51 9   3   6 2         8 7   1   4 32   8  3   6   6    4    5  6  4  1 

5 3 8 1 6 9 2 7 44 6 2 3 5 7 8 9 17 1 9 4 8 2 6 3 51 9 4 7 3 8 5 6 26 2 3 9 4 5 1 8 78 7 5 2 1 6 9 4 32 4 1 8 9 3 7 5 63 8 6 5 7 1 4 2 99 5 7 6 2 4 3 1 8

  8  4 2      4 5 6 9 1  8 3               2  8  5  9  6  3 7  4               1  6  8 5 9 4 7      3 7  6 

6 8 7 4 2 3 5 1 92 4 5 6 9 1 7 8 33 9 1 5 7 8 6 2 49 3 6 7 1 5 2 4 88 5 2 9 4 6 1 3 77 1 4 3 8 2 9 5 65 7 8 2 6 4 3 9 11 6 3 8 5 9 4 7 24 2 9 1 3 7 8 6 5

Die Preise werden Ihnen gesponsert von: 

SIGMA-ELEKTRO GmbH, Dr.-Julius-Leber-Straße 15, 67433 Neustadt/Wstr., www.sigma.bike
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Fahrradbeleuchtungs-Sets von SIGMA 
zu gewinnen! Gewinnen Sie mit etwas Glück 

eines von drei hochwertigen Fahrradbeleuch-
tungs-Sets von SIGMA! Verlost werden je ein 
Set mit der AURA 80 USB und zwei Sets mit 

der AURA 60 USB Frontleuchte – jeweils 
inklusive Rücklicht NUGGET II. Alle 

drei Sets sorgen für optimale Sicht und Sicherheit im Straßenverkehr.
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Trinknahrung

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

Zum Diätmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernährung.

Die hochkalorischen und eiweißreichen Fresubin 2 KCAL Drinks sind in vielen leckeren 

Geschmacksrichtungen und einer neutralen Variante erhältlich.

Mehr erfahren Sie unter: fresubin.de
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Gestärkt durch den Alltag mit

GEWINNSPIELTEILNEHMER UND -TEILNEHMERINNEN
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LESERINNEN UND LESER PRO AUSGABE

GEWINNSPIELTEILNEHMER UND -TEILNEHMERINNEN

SANITÄTSHAUS AKTUELL MAGAZIN auf allen digitalen Kanälen

Auf der Website sani-aktuell.de/magazin werden die Magazinthemen modern und übersichtlich crossmedial 
ergänzt. Hier erhält die oder der Nutzende aktuelle Meldungen und weiterführende Informationen als optimale Erweiterung 
der Printausgabe. Gleiches gilt für die zwei beliebten sowie immer stärker frequentierten Social-Media-Kanäle: 

facebook.com/sanitaetshausaktuell und instagram.com/saniaktuell

Nutzen Sie die wachsende Reichweite der 
SAM-Website mit Ihrem 

Onlinebanner (769x90) 
zentral oben gut sichtbar auf 

der gesamten Website. 
Sprechen Sie uns an!
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A K T U E L L E S

Ob in belebten Einkaufszentren, gemütlichen 

Cafés, öffentlichen Verkehrsmitteln oder engen 

Gassen etc. – die R90 meistert jeden Ort 

mit Leichtigkeit. Die elektrische Antriebshilfe 

ermöglicht es, den Alltag mühelos zu gestalten 

und die Schultergelenke zu schonen – einfach 

mehr Aktionsradius und mehr Unabhängigkeit 

als je zuvor.

DIE MODERNE, ELEKTRISCHE UNTER-STÜTZUNG FÜR DEN ROLLSTUHL!

IMPROVING PEOPLES’ LIVES
www.SunriseMedical.de

Let it drive you

JETZT MEHR ERFAHREN 
ZUR R90

TECHNISCHE DATEN

Aufl age: 60.000 Exemplare

Reichweite: über 2 Mio. Leserinnen und Leser

Verbreitung: bundesweit im Sanitätsfachhandel sowie bei 
regionalen Kooperationspartnern wie Kliniken und Arztpraxen

Zeitschriftenformat: 210 mm x 297 mm | Satzspiegel: 180 x 260 mm

Druckverfahren: Bogeno¡ setdruck | Verarbeitung: Rückstichheftung

Druckunterlagen: als PDF oder JPEG, Aufl ösung 300 dpi

Datenversand: digitale Vorlagen per E-Mail an:
anzeigen@sanitaetshaus-aktuell.info, auf CD-ROM oder DVD-ROM 
per Post an EMS RUHR

Rechtlicher Hinweis: Für jede Farbanzeige muss ein farbverbindlicher Proof 
vorliegen, andernfalls übernimmt die EMS RUHR GmbH keine Haftung.

Erscheinungsweise: 4 x pro Jahr

Anzeigenschluss: 05.01.2026 | 02.04.2026 | 03.07.2026 | 02.10.2026
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(Arztpraxen, Pfl egedienste, Heime und Kliniken, Selbsthilfegruppen)
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Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

Die AGB fi nden Sie als Download unter:  
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H E R Z  U N D  S E E L E

Als Bernd Webers Frau Wonni schwer er-
krankt, wünscht sie sich einen Hund, und er 
sagt ohne zu überlegen: Ja. Bei einem Züchter 

in der Nähe finden sie Avalon. Der Rüde ist 
stets an der Seite seiner Frau – bis zu ihrem 

Tod. Seither gehen Bernd Weber und Avalon ge-
meinsam durch dick und dünn. Das Tier hat sein 

Herz so sehr erobert, dass Bernd Weber sich nun für 

die Tiere und für ein besseres Verhältnis von Mensch und 

Hund engagiert. SAM hat mit Bernd Weber gesprochen.

Angelika Fuls in ihrem Lieblingscafé in 
Berlin, wo sie sich regelmäßig mit Freun-

dinnen trifft

SAM: Herr Weber, Sie und Ihr Hund sind unzertrennlich, ha-

ben wir gehört. Was verbindet Sie beide?  Bernd Weber: Ich glaube, ein Teil von meiner Frau lebt in 

Avalon weiter, weil die beiden ja sehr eng miteinander wa-

ren. Sie hat ihn so lieb gehabt und er sie. Und ich bin jetzt 

derjenige, der sie vertritt. Manche sagen, das hätte meine 

Frau extra gemacht.SAM: Wie ist Avalon denn so? Wie würden Sie seinen Cha-

rakter beschreiben?Bernd Weber: Avalon ist – genau wie meine Frau es war – 

einfach total lieb. Er ist ein sehr sensibles Tier, bekommt alles 

mit und ist sehr verschmust. Ich kann ihn überall mit hin-

nehmen. Denn zu den allermeisten Menschen ist er lieb. Nur 

ganz selten bellt oder knurrt er jemanden an. Und spannen-

derweise stimmt in diesen Situationen meistens auch wirk-

lich etwas nicht. Kürzlich habe ich von einer Studie gelesen, 

die herausgefunden hat, dass Menschen, die etwas Böses 

im Schilde führen, bestimmte Stoffe absondern, die Hunde 

riechen können. Da kann man sich drauf verlassen. Wahr-

scheinlich ist es sinnvoll, Hunde zu wichtigen Terminen wie 

Vertragsabschlüssen mitzunehmen (lacht, Anm. d. Red.).

SAM: Das klingt, als könne man von Hunden auch einiges 

lernen. Was haben Sie von Ihrem Hund gelernt?    
Bernd Weber: Ich habe gelernt, dass es wichtig ist, einfach da 

zu sein, wenn es jemand anderem schlecht geht. Es braucht 

keine Worte, sondern pure Anwesenheit. Avalon mag alle 

Menschen gleich, egal wie sie aussehen, er stellt keine Be-

dingungen. Auch das habe ich von ihm gelernt: dass Ge-

schlecht, Aussehen, Status oder was auch immer wir Men-

schen für Kategorien erstellen, unbedeutend sind. Und 

ein Tier ist so wahnsinnig dankbar. Davon können 

wir uns alle eine Scheibe abschneiden. Geld ist mir 

inzwischen so unwichtig geworden. Ich gehe lie-

ber mit meinem Hund in den Sonnenuntergang 

im Wald spazieren. Das kostet gar nichts und 
ist wunderschön. 

SAM: Wenn Sie beide zusammen sind, wie kommunizieren 

Sie mit Ihrem Hund?Bernd Weber: Ich rede viel mit ihm – als wäre er ein 

Mensch. Manchmal singe ich ihm vor. Das ist ganz leicht 

und ich habe das Gefühl, dass er alles versteht. Und viel 

Austausch zwischen uns läuft über Körperkontakt, das 

Ankuscheln oder Streicheln. Nachts träumt er manchmal 

schlecht und macht dann bestimmte Geräusche. Wenn ich 

dann meine Hand in sein Fell grabe und ihn san� streichle, 

beruhigt er sich.     SAM: Haben Sie sich verändert, seitdem Avalon bei Ihnen 

ist?
Bernd Weber: Oh ja, ich habe so viel von ihm gelernt und 

setze inzwischen ganz andere Prioritäten. Ich schreibe 

mi�lerweile. Und ich rede mehr. Ich habe kaum noch Lam-

penfieber vor großen Präsentationen. Ich begegne ande-

ren Menschen mehr auf Augenhöhe. Und ich bin viel ö�er 

draußen, an der frischen Lu�.SAM: Wem würden Sie einen Hund empfehlen, für wen 

können Hunde was tun?    Bernd Weber: Hunde sind wundervolle Begleiter für Men-

schen, die allein sind. Denn aus Alleinsein kann Einsam-

keit werden – und   das ist immer ein Problem. Gerade 

bei Älteren kommt das ja häufig vor, die sozusagen übrig 

bleiben, wenn viele schon tot sind. Da ist ein Hund so ein 
guter Ausgleich. Er mag Menschen bedin-

gungslos, egal ob man Falten hat oder nicht, 
das bereichert das Leben enorm. Und

ein Hund kann auch helfen, bewa-chen, aufpassen. Er kann durch die Stadt führen und uns be-gleiten. Ein Hund kann das Leben von uns Menschen auf ganz wunderbare Art verbessern. 

SAM: Sie engagieren sich in einem Verein, der sich um 

Straßenhunde aus Sarajevo kümmert.Bernd Weber: Ja, als ich von Barbara Frickel-Krobbachs 

Projekt „Sarajevo Pfoten in Not“ erfahren habe, haben 

mich die Idee und der Einsatz des Teams so begeistert, 

dass ich da sofort mitmachen wollte. In Sarajevo gibt es 

sehr viele Straßenhunde. Es gibt keine staatlichen Hilfen, 

stattdessen Tötungsstationen. Wir möchten das Wohl 

der Tiere fördern und ihnen eine Stimme geben. Dafür 

betreibt der Verein ein Asyl für Hunde und Katzen vor 

Ort, und er vermittelt Tiere in liebevolle Zuhause nach 

Deutschland. Wir schauen ganz genau hin, besuchen 

jedes Zuhause, das sich um einen Hund kümmern will, 

um sicherzustellen, dass die Tiere es dort gut haben. Wir 

geben die Tiere auch an liebe ältere Menschen ab und er-

mutigen sie, vorzusorgen.    SAM: Das klingt gut. Wie kann man Ihre Arbeit unterstüt-

zen?
Bernd Weber: Wir brauchen Spenden – für Fu�er, Tier-

ärzte, das Shelter (Hundeasyl) und die Kosten für den 

Transport nach Deutschland. Wir arbeiten alle ehrenamt-

lich. Die Freude, wenn die Tiere ein gutes Zuhause finden, 

ist unser Lohn. Wenn nötig, legen wir sogar noch was 

drauf oder kümmern uns um Futter, wenn die Spenden 

fehlen. Aber es ist schon schön, wenn genügend Spenden 

da sind, sodass dafür gesorgt ist. Es ist auch möglich, für Hunde, die im Shel-ter in Sarajevo leben und aufgrund ihrer schlimmen Erleb-nisse nicht vermi�elt werden können, eine Patenscha� zu überneh-men.
SAM: Vielen Dank für das Ge-spräch und alles Liebe für Sie und 

Avalon. Mögen Sie noch viele schöne Jahre 
zusammen haben.  
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Eine Studie der Konkuk University in Seoul (Südkorea) hat 2024 bestätigt: Kontakt mit Hunden senkt Blutdruck und Herz-frequenz, reduziert Stresshormone und verbessert die Gehirnaktivität, was zu mehr Entspannung führt.

&

Bernd Weber, Jahrgang 1967, arbei-
tet seit 26 Jahren in der Marketingab-

teilung der Sanitätshaus Aktuell AG. 
Mehr über „Sarajevo Pfoten in Not“ 

erfährst du hier:
www.sarajevo-paws-adoption.com 
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W enn ich heute zurückbli-cke, kann ich kaum glau-ben, welchen Weg ich in 
den letzten 15 Jahren gegangen bin. 
Mit Anfang 20 erhielt ich die Diagno-
se Lipödem – damals ein Begriff, von 
dem ich noch nie gehört hatte. Ich war 
einer der Glücksfälle, bei denen ein 
aufmerksamer Hausarzt die Sympto-

me sofort erkannte und mich an die 
richtige Stelle überwies. Diese zügige 
Diagnose ist leider längst nicht allen 
Betroffenen vergönnt.Anders als bei vielen beginnt meine 

Geschichte nicht mit einem jahre-
langen Leidensweg vor der Diagnose. 
Erst als meine Arme zwei Jahre spä-
ter ebenfalls betroffen waren, traf 

mich die volle emotionale Wucht der 
Erkrankung. Plötzlich war meine 
Krankheit für jeden sichtbar, und ich 
durchlebte eine Phase tiefer Verun-
sicherung. Die Perspektivlosigkeit, 
Heulkrämpfe und der faulige Atem 
einer drohenden Depression zwangen 
mich zum Handeln.

Meine Eigentherapie
Neben einer Kurzzeitpsychotherapie 

entwickelte ich für mich eine unkon-
ventionelle Lösung: Ich begann, meine 

Kompressionsstrümpfe bewusst mo-
disch in meine täglichen Outfits zu in-

tegrieren. Was zunächst wie eine ober-
flächliche Maßnahme wirken mag, 

wurde zu einer kraftvollen Eigenthe-
rapie. Mit jedem gelungenen Outfit 

wuchs mein Selbstbewusstsein. Die 
Kompression wurde von einem „Pan-

zer“ zu meiner „Rüstung“ – ein subtiler, 
aber entscheidender Unterschied.

Diese Erfahrung wollte ich teilen. Auf 
Anregung einer Freundin gründete ich 

2015 den Blog „Lipödem Mode“, um 
anderen Betroffenen Mut zu machen. 

Was als bescheidenes Projekt begann, 
wuchs schnell: Vorträge folgten, Ko-

operationen mit Herstellern wie medi 
entstanden, ein Podcast wurde ins Le-

ben gerufen, und schließlich eröffnete 
ich einen Onlineshop für gutes Selbst-

management.

Aufklärung auf Augenhöhe
Von Anfang an war mein Ziel klar: In-

formationen über das Lipödem sollten 
für alle zugänglich sein – verständlich, 

praktisch und frei von medizinischem 
Fachchinesisch. Diese Mission gipfel-

te im Oktober 2023 in meinem ersten 
Buch „Diagnose Lipödem? Du bist nicht 

allein!“. Als Autorin toure ich seitdem 
mit Lesungen durch den gesamten 

deutschsprachigen Raum, durch ver-
schiedenste Sanitätshäuser als wichtige 

Veranstaltungsorte. Diese direkte Be-
gegnung mit Betroffenen ist für mich 

unbezahlbar – und für viele Sanitäts-
häuser eine Chance, sich als kompeten-

te Anlaufstelle zu positionieren.
Für viele Betroffene ein Vorbild, beglei-

te ich sie durch alle Phasen – von der 
ersten Verunsicherung nach der Diag-

nose über praktische Alltagsfragen bis 
hin zu komplexen Therapieentschei-

dungen. Dabei ist mir wichtig: Die Er-
krankung sollte uns nicht definieren. 

Wir sind so viel mehr als unser Lipö-
dem.

Der Schlüssel: KommunikationWas ich in all den Jahren gelernt habe: 
Die größten Hürden entstehen oft durch 

mangelnde Kommunikation. Viele Be-
troffene fühlen sich nach der Diagnose 

allein gelassen, überfordert von Fachbe-
griffen und unsicher über die nächsten 

Schritte. Hier sehe ich eine bedeutende 
Aufgabe für Sanitätshäuser – als erste 

Anlaufstelle nach der Diagnose können 
sie den Unterschied machen zwischen 

Verunsicherung und Ermutigung.
Wenn Versorgungsteams verständlich 

erklären und praktische Tipps geben, 
legen sie den Grundstein für eine er-

folgreiche Therapie. Denn eine Patien-
tin, die versteht, warum sie etwas tun 

soll, wird es mit größerer Wahrschein-
lichkeit umsetzen.Heute, nach zahllosen Veranstaltun-

gen, Lesungen und Gesprächen, bin 
ich überzeugt: Wir können ein erfülltes 

Leben mit Lipödem führen. Nicht trotz 
der Erkrankung, sondern mit ihr. Die 

Herausforderungen machen uns stär-
ker – wenn wir den Mut haben, sie an-

zunehmen und unseren eigenen Weg 
zu finden.
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Wir verlosen je zwei Exemplare von Caroline Sprotts Buch 

Diagnose Lipödem? Du bist nicht allein! (herbig, Paperback, 176 S. | 24,00 €) 

sowie ihres Kartensets Lipödem-Mutmacher (herbig, 52 Karten | 22,00 €). Schrei-

ben Sie uns dafür bis zum 31.07.2025 eine Mail mit Stichwort „Powersprotte“ an: 

verlosung@sanitaetshaus-aktuell.info

Caroline Sprott – Mutti der Lipödem-Community
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